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Resumo

O autor propde uma reflexdo acerca do aqui deno-
minado cenario terapéutico ocupacional no que se
refere especificamente a clinica da psicose, bem
como as cenas ali deflagradas.

Palavras-chave
Terapia Ocupacional — Cenario Terapéutico — Ritual
Terapéutico

“Tempo-Tempo-Tempo-Tempo
Compositor de destinos
Tambor de todos os ritmos.”
(Caetano Veloso)

I - Uma breve introducdo

Este trabalho tem sua origem em reflexdes
sobre o que convencionalmente se designa “sala
ou setor de Terapia Ocupacional”; estaremos aqui
tentando avaliar este “Lugar-Espago” enquanto
detentor de potencialidades que Ihe assegurem
atributos terapéuticos.

Convém ressaltar que pouca importancia
tem sido atribuida a este “Lugar-Espago” no sentido
de reconhecé-lo enquanto “continente” que possa
favorecer e abrigar uma experiéncia, que, por assim
dizer, possa converter-se em “experiéncia retificado-
ra’. Pelo menos € isso que genericamente visualiza-
-se como objetivo, em se tratando de cuidados a
pacientes psicoticos.

Nas instituicdes, este “espacgo-lugar”, via
de regra, nao é posto e entendido como objeto de
primazia e prioridade. Constitui-se sempre numa
“Cavidade escura” — porque sombria, fria, contendo
pedacos e restos, objetos ali colocados de forma
mais ou menos aleatoéria, sem refletir-se sobre a im-
portancia e fungao que podem assumir no processo
terapéutico ocupacional. Espagco anatomicamente
deficiente, aleijado, deformado, produzindo assim
um impacto em quem nele adentra. Torna-se entao
objeto de recusa e afastamento, porque amedontra,
assusta, apavora.

E neste “espaco-lugar” abrigador que os
Terapeutas Ocupacionais buscam e insistem em
exercer seu oficio, cuja esséncia reside em favo-
recer ao paciente um reinvestimento na realidade
externa, através do qual uma construcao possa se
processar, via o fazer, o experimentar, o fabricar.
Esse “espago-lugar’ carece de uma materialidade
que o sustente, delimite, demarque, para assim
apresentar-se enquanto espaco significativo. Este
fazer implica, no entanto, vivéncias e revivéncias de
rituais, ou melhor, o contato com um espaco-tempo
que se distingue assim de outros sem significagao,
porquanto vividos sem a delimitagcao, que o defina
como personalizado e organizado em fungéo de sua
finalidade terapéutica.

II — Terapia Ocupacional — uma concei-
tuagdo a ser pensada

“Tempo-Tempo-Tempo-Tempo
vou te fazer um pedido.”
(Caetano Veloso)

A Terapia Ocupacional, ao longo de sua
trajetéria, tem sido conceituada, portanto, das mais
variadas formas. Isto denota a pluralidade deste
campo.

Porém, parece-me oportuno pensar sobre
0 que certa vez um paciente me disse sobre o que
significava para si a Terapia Ocupacional: “A Terapia
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as horas, e se apaixonar por aquilo que a gente
faz. Na Terapia Ocupacional fazemos coisas para
os outros verem e gostarem. As horas na Terapia
Ocupacional passam mais rapido”.

O que o paciente Antonio Roberto expressou
pode ser lido através de varias épticas e vertentes.
Contudo, no seu depoimento, fica evidente a experi-
éncia subjetiva de representagao do “fazer” inserido
na dimensao do espago e do tempo, que por sua vez
definem um contexto a ser enfrentado. Neste con-
fronto o paciente arrisca-se a viver emogoes através
das quais o individuo nao se limita a contemplagao
solitaria de si, mas é também contemplado no que
diz, no que exerce e no que faz. Nesta dimenséo,
o mondlogo converte-se em dialogo, o singular
converte-se em plural, o um converte-se em uns,
0 que apresenta fixo vai ganhando movimento, € o
que se era errante gradativamente vai tomando o
seu devido lugar.

A atividade inserida na ordem de espacgo e
tempo define assim um contexto, que, regido por
normas previamente estabelecidas em consenso,
por aquele(s) que dela participa(m) passa a ocupar
um lugar qualitativamente distinto das mesmas
atividades quando realizadas no cotidiano.

Aintima ligagdo com nogdes de obrigacéo e
dever confere ao exercicio da atividade em Terapia
Ocupacional um movimento, uma dindmica, uma
regularidade, imprimindo-lhe assim “carater ritual”,
estabelecendo portanto uma unido ou mesmo uma
comunh&do, ou pelo menos uma relagdo organica
entre paciente e terapeuta podendo o primeiro
confundir-se, ora com a pessoa do terapeuta ora
com o coletivo, que sdo dados no inicio como dis-
sociados.

Fica assim evidente a contraposicdo de
“Espago-Tempo-Atividade” que encerra “significagbes”
e “Espaco-Tempo-Atividade” desprovido de sentido,
identificado com a desordenacao.

III — Cenario de Terapia Ocupacional no
que pode comportar

“Ainda assim acredito

Ser possivel reunirmo-mos
Num outro nivel de vinculo
Tempo-Tempo-Tempo-Tempo.”
(Caetano Veloso)
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Quando se fala cenario, logo se imagina
0 que 0 mesmo possa representar em termos de
comprimento, largura e altura, assegurando assim
um espacgo que possa abrigar determinado instru-
mental, possibilitando a ritualizagdo da atividade
cénica.

Por outro lado, entendemos que qualquer
espaco, para tornar-se significativo ao homem, pre-
cisa ser demarcado concreta ou imagina- riamente,
e no qual uma ordem especifica é vivenciada, que,
portanto, lhe concede significacdo. Uma ordem in-
terna estabelecida, em oposicao ao espaco externo,
muitas vezes vivenciado de forma desordenada.

O cenario terapéutico ocupacional deve
desta maneira, ser um espaco evidentemente
dotado de dimensdes estratégicas, contendo ins-
trumentos que deverdo também ser tomados como
espacos em si mesmos: a mesa, as cadeiras, a tela,
o cavalete, os tubos de tintas, as prateleiras, etc.
sao instrumentos-espacgos e definem os aspectos
anatbmicos e geograficos do cenario terapéutico
ocupacional. Anatdmicos porque a semelhanca de
um organismo, reinem-se para a formagao do todo;
geogréficos, na medida em que estas partes delimi-
tam territérios dentro do continente maior e portanto
definindo uma forma particular de circulagao dentro
deste “Espaco-Continente”.

A casa, o palco, o templo, o quarto, o campo
de futebol, etc. se configuram em espacos delimi-
tados aos quais 0 homem atribui significados.

No cenario terapéutico ocupacional, a mesa,
a tela, os tubos de tintas, o tabuleiro de jogos, a
folha de papel, o tear, o tecido, etc. adquirem signi-
ficados, ja que através deles o paciente expressa
veemente sinceridade e despojamento, nos quais
suas fantasias e fantasmas ganham materialidade,
podendo assim ser enfrentados e dominados. Esses
intrumentos-espacos quando retirados da “Inércia”,
vém por sua vez colocar em movimento quem ousa
toca-los ou transforma-los, convertendo assim um
desejo, uma vontade, em objeto esteticamente
observavel por si e por aqueles que comungam
daquele espaco.

A “Cena-Evento” ali representada de forma
ritual apresenta-se estruturada em relagao ao espa-
¢o, cujo ponto central é “uma mesa com cadeiras”,
ponto por exceléncia gerador de movimentos centri-
petos. O movimento ali deflagrado empresta ritmo a
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preexistente harmonia contida naquele espaco. Des-
ta forma, o cenario terapéutico ocupacional adquire
uma “fisionomia estético-sensorial”’, convertendo-se
entdo em espago de natureza provocativa no qual
fenbmenos e fatos s&o vivenciados e portanto sujei-
tos a um registro.

O som, a luz, as cores, as formas, o odor,
os sélidos, etc. tragam linhas reais ou imaginarias
que demarcam o campo de acéo e interacdo pos-
sibilitando-se assim, modula-lo, aquecé-lo, ativa-lo,
possui-lo.

Convém, assinalar o que nos diz Nise da Sil-
veira sobre a questao do espaco e sua relacido com
a psicose: “O que causa o delirio e a alucinagao &,
sobretudo, a aproximacgao excessiva do objeto. Eu
observava nas pinturas dos doentes que os objetos
estavam tao préximos, que quase se superpunham.”

E de se notar que a Terapia Ocupacional
cumpre uma fungcdo compensatoria através de
“‘linguagens outras”, pelo fato de processar-se em
espaco significativo, num tempo mitico e repetindo
um modelo de criagcao.

Este cenario, possuindo propriedades que
Ihe sdo inerentes, promove o conhecimento e reco-
nhecimento principalmente do que perceptivamente
era experienciado de forma cadtica e indiferenciada,
cumprindo assim uma fungéo ordenadora.

Observemos o que diz Freud: “A consciéncia
passa pela percepg¢édo.”

Estas propriedades conferem ao cenario te-
rapéutico ocupacional um valor simbdlico, portanto
organizador e exploratdrio. Vejamos algumas delas:

1 — Conformidade

“De modo que meu espirito
Ganhe um brilho definido

E eu espalhe beneficios
Tempo-Tempo-Tempo-Tempo.”
(Caetano Veloso)

Propriedade através da qual as partes
passam a conceber e definir o todo, articulando-se
entre si. Nesta concepcédo uma certa organizagéo
€ visualizada permitindo assim uma fotografia do
todo e nao das partes.
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Este recinto, comumente quadrado, e os
instrumentos nele contidos devem, numa combina-
¢ao harmonica, imprimir uma forma cujo objetivo é
promover impressoes relacionadas com estrutura,
ordem, lugar.

Diz-nos Micea Eliade: “O lugar nunca é es-
colhido pelo homem, ele é simplesmente descoberto
por ele.”

Ao contrario de cenarios destituidos de har-
monia, que provocam distanciamento, afastamento,
acentuam fragmentagao, portanto ndo referendam,
ndo integram, ndo acolhem, cendarios harmonica-
mente constituidos convidam a acao e a interagao,
ao convivio. Esta referéncia externa ordenadora,
vem contrapor-se a experiéncia interna de disso-
ciagdo e desmanchamento vivida pelo psicético.

O quadrado é tido como um dos quatro
simbolos fundamentais, juntamente com o centro,
o circulo e a cruz. Sendo um plano ancorado em
quatro lados, simboliza a interrupgao, a parada, a
retencdo do instante, implicando também uma idéia
de solidificacéo e até mesmo de estabilizagao. Que-
ro lembrar que muitos espacgos significativos, tais
como altares, templos, pragas, casa, quarto, tendem
a uma forma quadrangular. Em termos simbolicos o
“‘quadrado” é algo que engloba, protege, sustenta.
Para Eliade “representa um lugar reservado aos pro-
cessos dinamicos de transformacao e renovacgao,
determinado pela necessidade, de inviolabilidade
do seu campo de acao”.

E neste lugar-espago harmonicamente cons-
tituido, concreto, real, que o paciente € arrastado
para o espaco do sonho, que o estimula e incita, e no
qual as coisas ora se fundem e ora se confundem.
E como se aqui tudo fosse possivel.

Pintando, modelando, jogando, tecendo,
escrevendo, o paciente penetra nas suas projegoes,
atravessando assim o espelho. Neste espaco a
ritualizacdo do passado e a simulagao do futuro
justapdem-se as novas percepgdes da pessoa. Ouvi
certa vez, e isto ndo é raro, de um paciente o
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seguinte comentario: “Luiz, jamais pensei em fa-
zer tal coisa. Achava que nao dava pra isso. De
onde fui tirar essa idéia?”. O comentario era sobre
pintura e o conteudo nela expresso. A experiéncia
parecendo-lhe entao inédita, provocou-lhe um misto
de impacto, surpresa, medo e gratificagao.

Este espaco que se revela a pessoa sob
uma ou outra forma, na verdade trata-se de um
espaco organizado, cosmicizado, quer dizer, provido
de um centro, servindo entdo de muralha e defesa
magica contra desordens e confusdes inerentes a
um espago cadtico, ndo propicio a criatividade e o
sonho. Na verdade um espaco significativo, como
que “sagrado”, é sempre resultado da conversao de
espaco nao significativo, dito, portanto “profano”. E
sua condi¢cdo para assim tornar-se, decorre tam-
bém, dos cerimoniais ali celebrados e das emocbdes
entdo suscitadas por este conjunto. Recentemente
vejo um paciente que é ator e pianista, porém mui-
to grave. Sua familia queixa-se de ele n&o tocar
piano ha muito tempo e de que quando o faz é de
forma muito rapida. Constatamos que o seu piano
encontrava-se no quarto que a sua mae dorme,
separada do pai. Lugar entulhado de objetos, de
dificil circulagao e clima sombrio. Por sua vez em
tempos atras o paciente solicitou de sua familia
que preparassem um quarto abandonado, locali-
zado nos fundos da casa, para que pudesse assim
ali ficar, tocar e fazer suas coisas, no que nao foi
atendido.

A partir deste fragmento biografico, entre
tantas coisas, podemos inferir o quanto o paciente
se debate na busca de encontrar um espago que
Ihe pareca significativo, determinador e onde possa
exercer-se.

2 - Amesa como ponto central e
determinante de um ritual

“Que sejas ainda mais vivo
No seu do seu estribilho
Tempo-Tempo-Tempo-Tempo
Ouve bem o que te digo.”
(Caetano Veloso)

O homem esta sempre perseguindo o desejo
de achar a si mesmo e sem esfor¢o, ou seja, superar
de maneira natural a condicdo humana, a condigao
anterior a queda. Essa dimensdo do humano vem
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definir o que o paciente possa vir a conquistar com
a vivéncia de um processo terapéutico. E como que,
simbolicamente, a pessoa estivesse num labirinto
de cujo centro se encontra perdido. Um processo
terapéutico que pretenda ser bem-sucedido reside
no fato de levar a pessoa a procurar e achar o cen-
tro.

Em Terapia Ocupacional, ainda no que se
refere as propriedades espaciais do seu cenario, a
“mesa”, enquanto objeto concreto e simbdlico, vem
ocupar um destaque e essencialidade, na medida
em que vem conferir uma significagdo ao cenario
terapéutico. E portanto, um espaco inserido em
outro espacgo, que, por sua localizagao geografica
ou imaginaria, determina o “centro” do espacgo
maior, promovendo uma ligacdo com a periferia,
relacionando-se portanto este cenario com espacos
ritualisticos: assim, a mesa na Terapia Ocupacional
configura um “ponto” em torno do qual se estrutura
um ritual. Ritual que tem como caracteristica ba-
sica a reunidao em torno deste ponto, gerador de
movimentos centripetos e centrifugos em relagéo
a si proprio, ou seja, movimentos de aproximagao
e afastamento. E de se notar que os pacientes
sentem-se atraidos por este ponto, aglutinando-se
em torno dele e numa atitude de reconhecimento
e recitagao, inicialmente conversam ou mesmo
silenciam, como que esperando que algo seja
anunciado. A exemplo de certos rituais, esta anun-
ciagao introdutdria tem relagdo com a pessoa do
Terapeuta Ocupacional, que traz, que introduz uma
atividade num gesto de proposi¢do e decretagao
de um “ritual expressivo e renovador”. A mesa,
portanto, encarna-se como “espago criativo”, lugar
onde a “criacao” pode ter inicio, ja que este lugar
vem também significar um “lugar de ruptura” com
um tempo e espago vivenciado sem significagao.
O acesso a este lugar equivale a uma iniciacao, ja
que a existéncia sem significacdo que o antecedia
sucede uma nova existéncia, real, duravel, eficaz,
porque significativa.

O itinerario que conduz a este “centro” esta
permeado de obstaculos e que tdo bem se encon-
tram desenhados nas circunvolug¢des, muitas vezes
complicadas e confusas, que o paciente exerce para
nele ancorar-se. Podendo, a exemplo do “labirinto”,
adentra-lo e dele regressar, tendo o “centro” deste
como “marco e guia”.

Deste “centro”, fonte de energia e vida,
emanam processos criativos, instauradores de uma
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nova realidade, simbolo de integragc&o regenerativa.
E como se este “centro”, este “microcosmo’, pudes-
se ser identificado como “centro do mundo”, e que
remete, portanto, a coletividade.

Concretamente, a mesa se dispde também
ao apoio e sustentagao a agcao expressivo-criativa,
e na qual a “mao” e “seus comandos” tém papel
decisivo, para inicio e conclusdo da manifestagao
criativa.

Determinando o principio, foco de intensi-
dade dindmica, a mesa converte-se em ponto con-
centrador de energia, lugar privilegiado ao encontro
e coesao das diferengas, de onde brotam as possi-
bilidades de projetos e acordos. Nao é raro diante
de uma dificuldade ou desacordo as pessoas nele
envolvidas mutuamente se convocarem a “sentar a
mesa”. Lugar promovedor “do olho a olho”, “do cara
a cara”, é porém foco de onde parte 0 movimento
da unidade rumo a multiplicidade, do interior para
o exterior, do ndo manifesto para a manifestagao.
Em Terapia Ocupacional, este objeto cumpre esta
fungao convocatéria que sua disponibilidade e forga
inspiram. E um objeto que esta ali disponivel.

Poderiamos seguir discorrendo sobre as
evocacgdes que a mesa pode suscitar: de refeicao,
comunhé&o, banquete, liturgia, rituais por exceléncia
fomentadores de unido e vida para os individuos
e a sociedade. Sendo estes rituais também rituais
reparadores, instauram entre os individuos e nos
individuos novas formas, relacédo e producédo. Em
Terapia Ocupacional observo e detecto isto, no meu
cotidiano cuidando de pacientes psicoticos.

Observem o que dizem Milton Nascimento
e Chico Buarque no seu “Cio da Terra”:

“Debulhar o trigo

Recolher cada bago de trigo
Forjar do trigo o milagre do pdo
E se fartar de pao

Afagar a terra

Conhecer os desejos da terra
Cio da terra, propicia estagao
E fecundar o ch&o. ”

E agora Willian Blake: “Aquilo que agora se
prova foi antes apenas imaginado.”
Comumente observo pacientes esponta- ne-

CRT.Q

amente se aglutinarem em torno da mesa com intui-
to de unica e exclusivamente compartilhar de uma
conversa, uma discussao, uma recitacéo, deixando
ali impressas algumas de suas marcas: as mesas
de Terapia Ocupacional estdo sempre povoadas
de desenhos, rabiscos, nomes, grafites como se
fossem cédigos secretos a espera de codificagcao
e leitura, denotando assim a existéncia também de
uma trama enigmatica, resultado da experiéncia
de “estar juntos”. Estes codigos entendidos como
fala, como palavra, como discurso, ou seja, como
comunicacao, a mesa presta-se também a este fim,
convertendo-se em suporte a todas estas falas.

Se ela por um lado converte-se em espago
aglutinador, por outro lado converte-se em espago
de demarcagéao e separagao. O lugar da direita, o
da esquerda, o do lado de 13, o do lado de ca etc.;
imprimem uma nogao de especialidade por certo
harmonizadora e ritmica.

3 — Terapia Ocupacional -
A dimensao do tempo

“Pretendo descobrir no ultimo momento

O tempo que refaz o que desfez

Que recolhe todo o sentimento

E brota no corpo outra vez.”

(Critovao Bastos — Chico Buarque de Holanda)

A dimenséo “tempo” encerra também sig-
nificacdo em razao de como € vivida. Na Terapia
Ocupacional esta dimenséao esta imposta e implicita
conferindo-lhe importancia e significagdo. Se um
espaco significativo se configura como ruptura com
um espaco que ndo encerra significacao, aquilo que
Nno seu interior se realiza, se celebra, marca também
uma ruptura com a duragéo temporal, ja que ndo € o
tempo corriqueiro que agora representa, mas trata-
-se de um tempo, cuja vivéncia esta marcada pela
realizacao de eventos que encerram significagao:
tempo no qual o paciente se reverte, recupera-se
e se reconcilia com outras experiéncias temporais,
quer das dimensdes passada ou futura.

O tempo entre um encontro e outro, obe-
decendo assim a uma periodicidade, bem como a
sua duracdo, caracterizado por algo que se inicia
e completa-se, vem simbolizar também o tempo
expressivo-renovador, através do qual o
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paciente se recria e se regenera. E o tempo
criando-o novamente. A abertura dessa “janela
do tempo” provoca aberturas de novas e fecundas
janelas de ligacao temporal. A exemplo disto, po-
deriamos refletir sobre a solicitagédo de alta que os
pacientes nos fazem. Geralmente nos dizem coisa
desta ordem: “Quando terei alta, pra poder voltar a
estudar? Acho que estou ficando bom. J& consigo
ir sozinho ao cinema. Antigamente pra mim o dia
nao tinha fim. Tinha até medo de dormir.”

Esta experiéncia ciclica relacionada ao tem-
po vem inserir o paciente numa dimensao mitica, na
qual compartilha de um momento criativo de uma
realidade.

Através de sua cancgao, lvan Lins nos situa:

“No novo tempo
Apesar dos castigos
Estamos atentos
Estamos mais vivos
Pra nos socorrer
No novo tempo
Apesar dos perigos
Da forgca mais bruta
Estamos na luta

Pra sobreviver.”

Inferimos dai que o tempo vivido de forma
processual e significativa em Terapia Ocupacional
vem servir como garantia para o reingresso do pa-
ciente em experiéncias temporais nio significativas
e assustadoras, podendo com elas estabelecer
algum grau de vinculo e intimidade. Para pacientes
psicoticos, um tempo que lhe foge a regra é sempre
objeto de medo e pénico, portanto recusa. Pode-
mos citar como exemplo todos aqueles tempos que
estdo fora ou a parte dos seus rituais psicéticos:
um tempo vivido na rua, no énibus, na praia, etc.
Normalmente essas experiéncias temporais que se
tornam objeto de evitagdo tém uma relacdo com a
vivéncia de rituais que sao celebrados na dimenséao
do coletivo.

Lembramos que qualquer processo evolutivo
pressupde movimento, dindmica, confronto através
do tempo. Certa vez ouvi de um paciente o seguinte:

“A Terapia Ocupacional € uma ‘pilastra’ na
minha vida. Pilastra que me faz crescer. A vida é
uma passagem de tempo até a morte. ”
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De outro: “A Terapia Ocupacional € uma for-
ma de passar o tempo, pensando na vida. A pessoa
nao pode estar ocupada com coisas bobas.”

Conclusdao

Vemos com isso, que este confronto que se
efetua na ordem do espago e do tempo obriga o
paciente a elaborar uma narrativa, uma recitagao
sobre si mesmo. Recitacdo sobre um “Eu” presen-
te, referente, que tende a se contrapor a um “Eu”
anterior, a um “Eu” de antes. E pois um “Eu” que
narra o “Eu” que “foi e que esta sendo”.

Neste campo de jogo e de lances o Terapeu-
ta Ocupacional é também um narrador, ampliando
o0 ambito de participacdo daqueles que do jogo
participam e entendendo em grande medida, o “raio
de agao ritual”.

Atriade: Paciente-Terapeuta-Atividade, pare-
ce assim representar em contexto simbdlico e orde-
nador, um estado de transicéo criativa, um estado
de movimento para a maturagéo e a integragao.

A imagem do trio, triddica, do trés, alude a
movimento, ritmo, mutacéo através da tenséo, do
conflito, inerente ao confronto dialético da tese e
da antitese, desdobrando-se na sintese. Que em
Terapia ocupacional encontra-se marcada na “for-
ma” e na “producao” resultante de um processo.
Poderiamos seguir refletindo sobre os aconteci-
mentos, fatos, papéis, eventos que o campo e o
solo terapéutico ocupacional produz.
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