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Os significados do cotidiano

Resumo

Este artigo apresenta o trabalho desenvolvido por
terapeutas ocupacionais na Associacdo Hospitalar
Thereza Perlattide Jad (AHTP) com pessoas portadoras
de transtornos mentais moradoras desta Associacao.

Trata-se de uma reflexdo sobre o diagnéstico
situacional dos moradores que devem
cumprir a rotfina institucional e a proposta de
um programa de Terapia Ocupacional que
busca resgatar elementos de cotidianidade
e participagcdes sociais para esses sujeitos.

Palavras-chave: diagnéstico situacional,
cotidiano e atividades.

Abstract

This article presents the work developed by the
Occupational Therapy in the “Thereza Perlatti
Association” in Ja( city with mentally ill people who
live at the Association.

This is a reflection on the situational diagnosis of
residents to fulfill the institutional routine and the
purpose of a program of occupational therapy that
search and rescue items of daily live and social
insertion of these individuals.

Keywords: situational diagnosis, everyday life,
activities
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Rotina institucional

8h- café da manha; 8:30h - medicacéo;
9h- banho das mulheres; 2as 11h- oficina de
atividades e pdtio; 11:15h - almoco....

Este cronograma é o retrato de uma rotina
institucional de um Hospital Psiquidtrico, onde a
atividade diéria é realizada por um grupo grande
de pessoas, em um mesmo local, com hordrios pré-
estabelecidos, independentemente da necessidade
ou desejo de |4 estar.

Com isso a rotina institucional estabelece uma
padronizacdo de comportamentos afetando
diretamente a personalidade dos sujeitos habitantes.
A longa permanéncia na instituicGo agrava ainda
mais o quadro comportamental incorporando
os sujeitos em uma padronizacdo onde néo se
identifica diferencas corporais, psicolégicas e
sociais. Assim podemos dizer que os sujeitos
perdem sua identidade, a nocé@o de cidadania e
de seus direitos, tendo apenas que cumprir seus
deveres para se manter vivo.

Segundo GOFFMAN, (1961) “(...) se a estada
do internado é muito longa, pode ocorrer,
caso ele volte para o mundo exterior, o que
i@ foi denominado “desculturamento” — isto &,
“destreinamento” — que o torna temporariamente
incapaz de enfrentar alguns aspectos de sua vida
diaria”.

Os sujeitos descritos neste artigo moram
em Instituicdo hd muitos anos e em nossas
observacdes percebemos que se desapropriaram
de seus desejos ou da capacidade de assumi-los,
ndo sendo personagens ativos de suas histérias.
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Permanecem presos num tempo institucional, ou
seja, no tempo & espera de atividades organizadas
pelo outro, como atividades de vida didria e alguns
atendimentos uniformemente organizados pela
equipe técnica.

Um projeto em Terapia Ocupacional

Em Benetton, Ferrari e Tedesco, (2003),
encontramos que: “A rotina e os hdbitos, entendidos
como parte do cotidiano caracteristicas da
cotidianidade, intfroduzem uma certa sucesséo
nas atividades de vida didria. a vida cotidiana.”
No mesmo artigo, as autoras citando Heller
asseguram para o cotidiano “ descobrir o incomum
no repetido”, e este pensamento foi que nos
deu o alicerce para o nosso projeto de Terapia
Ocupacional.

Em primeiro lugar em vez de esperar
encaminhamentos para a Terapia Ocupacional,
fomos diretamente até os moradores buscando
diagnosticé-los situacionalmente.

Nos primeiros contatos, encontramos alguns
sujeitos sentados ou deitados em bancos ou no
chdo, poucos interagindo com a pessoa que se
encontrava ao seu lado. Cada um encontrava-
se a seu modo no pdtio, falando sozinho, com
os bragos ou pernas agitadas, mais quietos,
fumando, procurando bituca de cigarro no chéo,
“lacarezando”, enfim, cada um mergulhado em seu
pensamento, em suas idéias, angUstias e medos.
Percebia-se uma despersonalizacdo do sujeito,
todos vestiam roupas que lhes eram enviadas, ndo
tendo poder de escolha nem do tamanho, nem da
cor, nem do modelo, muitas vezes eram de outros
do mesmo setor; tinham o mesmo corte de cabelo
(curto); a barba era feita pelo funciondrio e em dias
pré-estabelecidos; dormiam em camas aleatérias;

o setor era impessoal; os pertences pessoais, que
conseguiam manter, eram guardados embaixo da
cama ou nos bolsos.

O contexto descrito compde o diagndstico
situacional do setor de moradores da AHTP.

Partimos em seguida a realizar o diagnostico
situacional de cada morador. No Método de
Terapia Ocupacional Dindmico, o diagndstico
situacional, segundo Benetton (2006), consiste
na descricdo e andlise das condicdes sécio-
emocionais trazidas pelo sujeito nos primeiros
encontros, ndo sendo classificatéria ou explicativa,
nem presa ao diagnéstico médico, devendo ser
realizada durante todo o processo da Terapia
Ocupacional.

Assim, conforme atendiamos esses sujeitos,
fomos compondo seus diagndsticos situacionais.
Diante deles, propomos diferentes atividades
em diferentes locais da Instituicdo e fora dela,
construindo com isso settings estendidos, com
o objetivo de resgatar suas histérias de vida,
identidade, poder de escolhas, cidadania, e a
possibilidade de construir uma nova histéria, sendo
sujeitos ativos de suas vidas.

O programa de Terapia Ocupacional.

Levamos em consideracdo os preceitos gerais do
Método Terapia Ocupacional Dindmica:

_As atividades, como terceiro termo da
relacdo triédica (terapeuta-paciente-atividades),
sdo oferecidas de diversas maneiras visando
proporcionar ao sujeito sua identificagdo,
buscando seu desejo para que tenha sentido
durante a terapia.

_ Estas atividades foram oferecidas em um setting
terapéutico, cuja composicdo tem como elementos
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presentes o Terapeuta Ocupacional e os materiais,
fornecendo ao sujeito alvo um lugar de experiéncia
do fazer e da continéncia no acolhimento desse
fazer, sendo um espaco coleta de informacdes e
possibilidade de intervencdo por meio delas.

_ “O ensinar e aprender, pressuposto de agdo
educativa, sédo diretamente dependentes da
dinémica de sustentacGo e apoio (transferéncia
positiva) que a Terapeuta Ocupacional favorece em
um setting de Terapia Ocupacional (lugar e espaco
de construcdo e fazer, por isso, sempre passivel de
ser ampliado mais além da sala).” (BENETTON,
TEDESCO, FERRARI, 2004)

Esses pressupostos colocam a diferenca entre o
projeto institucional e o da Terapia Ocupacional,
cujo programa, sempre sofrendo alteracées, hoje
estd composto por atividades como:

- “Reinventando meu espaco”: tem como
objetivo a humanizacdo do ambiente hospitalar
através da decoragdo com quadros pintados por
eles, identificacdo dos leitos com fotos e nomes,
colocac@o de armérios individuais nos quartos,
acompanhamento até a rouparia para montarem
seu guarda-roupa com as roupas escolhidas pelos
mesmos.

- Oficina de culindria: realizacdo de grupos
semanais com as mulheres e homens, resgatando
os papéis sociais (esposa(o), mae/pai, filha(o)) ou a
construcdo de novos, realizando os desejos trazidos
e possibilitando a experimentacéo do fazer.

- Assembléia: espaco que proporciona ao sujeito
ter voz ativa, fazendo reclamacées, elogios ou
sugestdes sobre o funcionamento da Instituicdo;

- Festa dos aniversariantes do més: Ocorre
na Ultima quinta do més, cujo objetivo além de
comemorar o aniversdrio, é resgatar a identidade
de muitos que se perderam ao longo dos anos de
internacdo.

- Oficina de Sucata: O projeto “Resgata Sucata”
propde o aproveitamento dos materiais reciclados
para confeccdo de brinquedos realizados pelos
sujeitos, para presentear criancas carentes das
creches da cidade de Jau. Tem como objetivo
resgatar a cidadania e papéis sociais, através
do fazer, possibilitando a integracdo com a
comunidade, visando um tratamento mais
humanizado e individualizado.

- Superquinta: surgiu com a necessidade e
sugestdo dos sujeitos de expandir as atividades de
cultura e lazer propostas pelo Projeto Terapéutico,
visando promover integrac@o entre unidades de
internagdes e comunidade; melhora na qualidade
de vida durante a internacéo e trabalhar o estigma
da comunidade frente ao Hospital. Ocorre uma
vez por més, na quinta-feira, aonde a comunidade
vem ao Hospital para fazer apresentacées culturais
ou eles véo & comunidade para algum evento.

- Atividades externas: durante os grupos, os
sujeitos expressam seus desejos, escolhendo
lugares para visitar, tais como igrejas, comer pastel
no mercado municipal, pescar no lago da cidade,
fazer churrasco na chdcara, entre outros.

- Reunides de familia: Ocorre mensalmente,
com o objetivo de resgatar e fortalecer vinculos
familiares, incentivar as licencas terapéuticas
(safdas do Hospital acompanhados pelos
familiares), apresentar o Projeto Terapéutico da
Instituicdo, explicar sobre a doenca e apontar as
potencialidades do sujeito, que sGo muitas vezes
esquecidas, e proporcionar espacos sauddéveis de
convivéncia em ambiente externo ao Hospital. Em
algumas situacées, também é trabalhada a alta
hospitalar com o familiar e morador.

- Acompanhamento Terapéutico: O AT busca uma
atenc@o mais proxima e individual, que possa dar
ao sujeito uma certa continéncia, tanto psiquica
quanto fisica, e que o acompanhe no resgate de
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lacos afetivos, familiares e sociais, ampliando
assim “horizontes”, criando novas possibilidades
de manifestacdes subjetivas e interacdes sociais.
Trata-se, pois, de desobstruir, possibilitar, abrir-se
para significacdes que a prépria rua, a cidade e
os encontros oferecem, possibilitando um setting
estendido. Estimular e resgatar a cidadania, o poder
de escolhas, a autonomia e iniciativa para realizar
as atividades, visando a insercéo social. Ocorre
apés levantamento do desejo e necessidade do
sujeito em sair do Hospital, trabalhando o uso de
seu dinheiro (muitos recebem Beneficio Prestacdo
Continuada (BPC) ou algum tipo de pensao).

Nestes settings todos os elementos da objetividade
sdo tratados, cuidados, relacionados, sendo
assim, o sujeito alvo estd sempre em relacdo,
seja ao ambiente, & familia, aos amigos, a(o)
namorada(o), ao funciondrio..., e a toda uma rede
mantida, perdida ou desejada por cada um. Essa
relacdo com outras pessoas que estdo fora do
setting da Terapia Ocupacional é o que Benetton
(2006), define como quarto termo.

O uso das atividades na Terapia Ocupacional
que tratam o cotidiano como objeto e objetivo de
seus procedimentos, isto é, da construcdo de vida
cotidiana através da realizacéo de atividades, se
constréi no significado do campo do fazer.

“Os significados e significantes de atividades
estdo diretamente relacionados socioculturalmente
aos individuos e em toda repercussdo pessoal e
social que eles podem alcancar.” (BENETTON,
TEDESCO, FERRARI, 2004)

Diante disso, as atividades desenvolvidas pela
Terapia Ocupacional na AHTP valorizam os
desejos e interesses dos sujeitos, incentivando que
os mesmos sejam sujeitos ativos de suas histérias
de vida, construindo um cotidiano individual e néo
alienante como a rotina institucional.

Pensar em cotidiano nos remete a refletir

sobre as nossas rotinas, ou seja, sobre os
caminhos & percorridos e conhecidos, trilhados
maquinalmente, repetidamente como os hdbitos.
J& a vida cotidiana, segundo Heller, “(...) é a vida
do homem inteiro, ou seja, o homem participa
com todos os aspectos de sua individualidade,
de sua personalidade. Nela colocam-se em
funcionamento todos os seus sentimentos, todas
as suas capacidades intelectuais, suas habilidades
manipulativas, seus sentimentos, paixdes, idéias,

ideologias.” (BENETTON, TEDESCO, FERRARI,
2003)

Conclusao

Observa-se que no programa institucional ha
uma alienacdo na rotina, uma anulacéo em
suas acdes sauddveis como projetos e inscricdes
sociais e um comprometimento na autonomia
e independéncia em suas escolhas pessoais. O
projeto da Terapia Ocupacional deve estar voltado
a construcao de cotidiano individual, na busca do
encontro do sujeito consigo mesmo e com o outro,
o resgate de sua histéria de vida e a construcéo
de uma nova histéria, por meio do aprendizado
de novas habilidades e capacidades, através da
relacdo triédica (terapeuta-paciente-atividades).
Que por meio do diagndstico situacional possa
avaliar a situacdo vivida naquele momento pelos
sujeitos apresentados, e a repercusséo social que
os mesmos experimentam de forma particular. O
Terapeuta Ocupacional deve estar atento também
& insercdo do quarto termo (familia, amigos
e comunidade...) na relacdo triddica, visando
sua inclusdo social, objetivo final da Terapia
Ocupacional.

Diante disso, hd um confronto entre o programa
institucional e os projetos da Terapia Ocupacional,
devido as barreiras ideolégicas que dificultam que
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0s sujeitos permanecam como personagens ativos
em suas histérias de vida, mesmo fora do setting
da Terapia Ocupacional.

Dentro do programa institucional no setor de
moradores, os projetos da Terapia Ocupacional,
junto & atuacdo da equipe interdisciplinar, mesmo
com tais dificuldades e com a cronicidade
desses sujeitos e da InstituicGo, vém trilhando
novos caminhos, conquistando junto aos sujeitos
possibilidades de insercdo social, como por
exemplo, a realizacdo de licencas terapéuticas,
transferéncias para o Programa de Lar Abrigado,
alta hospitalar e ampliacé@o do setting para novos
espacos, possibilitando novas inscricées sociais.
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