Y. PSIQUIATRIA -
EM:CUBA -

“Maria José Benetton

. Este artigo reflete 8 intervengio
que fiz no recém-terminado Xlil
Congresso Latino-Americano de
Psiguiatria, realizade em Porto
Ategre. ] .
Uma vez mais os psiquiatras
brasileiros tiveram que ouvir de
um de seus colegas as experién-
cias vividas numa viagem éque!e
‘pais can'benho, no 1ugar ‘do inter-
cadmbio -vivo com .os propnos psn-
‘quistras cubanos.
Apesar.de conv:dados os Drs.
Bustamante e Barrientos ndo pude-
~ram chegar,”porgue :seus vistos
nédo lhes foram propiciados pelo
-Ministeério das-Relagdes Exteriores
brasileiro, com justificativas de ca-
rater administrativo -que mal es-

i
!
|

ol
|

condem & manutengao, por parie
' do Governo Federal, de um blo-~
gueio cultural e econdmico a Cuba,
situagao gque poe o Brasil ao lado
dovs mais caverndrios paises do
continente, como o Chile, o Pare-
guai, o Uruguai, El Salvador, Hon-
duras, Guatemala e Haiti, que per-
sistem nume atitude de obscuran-
tismo cultural e de subserviéncia
politica.
Apesar disso, tem sido crescente
o ntimero de profissionais, artisias
. e .homens de culiura de Cuba_ que
:-tém visitado o Brasil, como séo os
. €8508 ‘mais recentes de um arqui-
-teta-gue participou do Congresso
de professores dessa especiali-
dade, realizado em outubro, em
"S80 Paulo, e da excursédo do cantor
cubano Pablo Milanez e seu con-
junto, durante outubro € novembro
Gltimos, em S3o0 Paulo & no Rio de
Janeiro. Diante das dificuldgdes,
mas das possibilidades rea_ls_de
romper o inaceitavel blogueio im-
posto a Cuba ha mais de 20 anos,
0s psiguiatras devermn assumir a
responsabilidade profissional e cul-
tural de trabalhar com grande
afinco para fazer possivel um inter-
cambio pleno e sem restrigdes
entre os psiguiatras brasileiros e os
cubznos.
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A formagao do psiquistra

Para ingressar na carreira meé-
dica em Cuba, o estudante tem que
ter .alcangado, durante todo o se-
gundo grau, média 9,8. Apds &
graduagdo em Medicina, ele passa
trés anos no campo como medico
generalista, e s6 depois pode, de
acordo com seu desempenho pra-

- tico, ingressar na residéncia.

Durante os trés anos que dura a
\residéncis,
tor, com guem faz semipdrios de
superagdo semanais que contam
como avaliagdes mensais. .Nestas,
além dos conhecimentos psiquia-
tricos, sao verificadas informacoes
gerais de tipo socno-econom"tco e
politico. -

A carreira universitaria é gra-
duada em professor instrutor, as-
sistente, auxiliar & titular. Para este
Altimo cargo o exame ¢ estatal e se

. deve ter publicado pelo menos 15

‘trabalhos, falar dois ou trés idiomas
e haver participado de congressas.
A blograﬂa pessoal é um elemento
muito levado em conta durante os
COncursos para a carreira universi-
taria, na perspectiva de que o tra-
balhg pmquuatncc se desenvolva
em consonéncia e coordenagao
com © processo de transforma;:bes
das estruturas econdmicas, sociais,
politicas e culturais do pais.

O principal trabalho do psi-
quiatra € o de assisténcia, poucos
deles se dedicando & investigagao.
O numero de psiguiatras antes do
triunfo da revolugado era, em todo o
pais, de 100, dos quais 90 se con-
centravam na capital, Hoje existem
em Cuba 300 psiquiatras e outros
150 em formagao, disseminados
realmente por tode o pais,

A equipe multiprofissional gue
trabalha em Psiquiatria também

vai ao campo, continuando depois
o trabalho na sua cidade de resi-
déncia, onde é supervisionada
todo o tempo, em sua formacao,

pelo psiquiatra.
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O sisterna de saude mental

Us servigos de satide mental es-
tac distribuidos igualmente no
campo e na cidade, sendo regiona-
lizados. Atualmente, Cuba conta
com um servigo para mais ou me-
nos 300 mil habitantes.

Os servigos sao compostos por:
a) Dispensério e ambulatérios

para tratamento de comuni-
dade, constando, a equipe mé-
dica de um psiquiatra, um ou
dois.psicdlogos, um ou dois as-
sistentes sociais, uma enfer-
meira e seis enfermeiros de ter-
reno. 3

Um paciente esquizofrénico re-
cebe pelo menos uima visita do
psiquiatra por dia e;mais duas en-
fermeiras de turno. 1
b) Policlinico: a equipe esta for-

mada por um psiquiatra, um
assistente social, um psicélogo
€ um terapeuta ocupacional,

Este servigo se compoe de um
ambulatorio, um hospital-dia e um
hospital de internacao em crise,
para 15 dias. "

c) Hospital de internagdo para
adultos, tanto para casos croni-
cos como agudos. Para os ado-
lescentes existem hospitais es-
peciais de internagdo e hos-
pitais-dia. A familia pode fre-
quentar, quando necessario, ate
trés meses em hospital-dia ou
ficar internada com o paciente
para estudo do caso. As crian-
¢as sdo sempre internadas com
acompanhantes em clinicas
psiquidtricas gerais. Ndo ha
hospital psiquidtrico infantil. O
total de leitos psiquiétricos in-
fantis em todo o pais é de 40.

Tratamento

Existem dois tipos de trata-
mento: medicamentoso € psicote-
rapico, O medicamentoso consiste
de drogas comuns conhecidas no
nosso mercado, sendo que ainda
hoje ndo usam medicamentos de
depdsito, sobre os quais fazem
apenas estudos. O uso da medica-
¢&o € bastante generalizado, tanto
nos ambulatérios como nas
instituigoes. Em guase todas as cir-
cunstéancias se usa a medicagdo
psiquiétrica ("primeiro se medica e
depois se fala’’). A medicagao é
bastante utilizada nos hospitais, no
lugar das contengdes fisicas ou dos

.

. proibidos tratamentos cirlirgicos e

i insulinicos.

O tratamento psicoterapico ¢ uti-
lizado nas internagoes, nas policli-
nicas e nos dispensarios. Quando
institucional, € multidisciplinar;
nos dispenséarios e ambulatorios é
feito por psiquiatras.

A formagao do psicoterapeuta é
bastante ampla, nao havendo poli-
tica estatal para fixar uma determi-
nada linha de acdo. Ha bastante in-
fluéncia de autores como Sullivan

e Bion, da linha comportamental
francesa e dos alemaes nos estu-
dos de familia, e muitas interpreta-
¢oes — como pude constatar —
freudianas e kleinianas. Mas ha
preocupagaoc com a cornposicéo de
um tipo de psicoterapia que possa
aliar o carater ideoldgico ao tra-
balho psiquidtrico, combinagao
que eles denominam de “feito em
casa”.



