D. AS NOVAS _ATIVIDADES NO AMBULATORIO

TERAPIA OCUPACIONAL

A Terapia Ocupacional é hoje amplamente definida como um
meétodo de tratamento que tem como instrumento fundamental de trabalho
a atividade terapéutica com objetivos e orientacio especificos. Através
da dindmicz que se estabelece ng relagio da triade terapeuta-paciente-

A proposta basica de Terapia Ocupacional é a melhoria da
qualidade de vida, através do ygg terapéutico das relacdes interpessoais
de trabalho e lazer, Procury utilizar-se de atividades para possibilitar
uma forma e comunicagio nig verbal, cabendo ao terapeuta comprendé-
las e trabalké-las dinamicamcnte na relagdo com o cliente,

De acordo com gz proposta geral do Ambulatério de Satide
Mental, a énfase devera recajr no atendimento grupal, sendo o individual

reservado ac processo avaliatorio especifico e a situagbes excepcionais em
termos de urgéncia e Eravidade,

Dentrg Fla metodologia de trabalho grupal, as duas técnicas
de atendimer:io definidag atravésg dg utilizagdo de atividades 580:

- ETUpos de atividades, no qual cada paciente realiza uma

ztividade sendo 4 énlase dada & dinamica da relacdo tera-
P2uta-paciente,

- atividade grupal, pgy qual todos os pacientes participam da
realizagio de umy atividade; a énfase recai na dinimica da
carticipacio e Cooperagdo num grupo de trabalho.
= interessante fUc mesmo os participantes habituais de um

grupo de atividade e aglutinem, de quando em quando, em torno de uma

atividade grezal, por exemplo, a programagcao de um passeio, a organizacio
de uma fesi2, a decoragdo de umg sala para comemoracic de um
aniversario, ete.

Quanto & situacio de tratamento em Ambulatério, a Terapia
Ocupacional porlerd se desenvolver em dois niveis: no primeiro deles,
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organizando grupos de retaguarda de outras terapias e, no segundo, sendo
o tratamento por exceléncia e tendo como retaguarda o trabalho de outros

profissionais.

Nos grupos do primeiro nivel, a Terapia Ocupacional funciona
como espaco aglutinador para o desenvolvimento de outras agbes terapéu-
ticas. Cabe ao Terapeuta Ocupacional funcionar mais como observador
do cliente no grupo e reportar informagcdes para outros terapeutas do caso.

Exemplos:

- grupos de auxilio diagndstico, para clientes em fase de ava-
liagdo diagnéstica ou com diagndstico a ser confirmado;

- grupos de clientes em psicoterapia, com necessidade de maior
guantidade e diferentes modalidades, de atendimentos sema-
nais, tais como neurdticos graves, psicoticos, criangas com pro-
blemas emocionais graves, epilépticos, etc.

- grupos de clientes que necessitam de controle medicamentoso
frequente; neles, o psiquiatra e o enfermeiro ou o farmacéutico

podem perceber a necessidade do cliente em relagao & medica-
cdo através do seu desempenho e envolvimento nas atividades.

Os grupos do segundo nivel sdo grupos de terapia ocupacional
propriamente ditos; os clientes sio encaminhados para outros setores e a
énfase do trabalho devera recair na busca da melhora da doenca e da
reintegrac@o do individuo na sociedade, preparando-o para reinserir-se no
mercado de trabalho ou em atividades alternativas rentiveis. Para isso
faz-se necessario que o Terapeuta Ocupacional tenha um preparo especifico
tanto em teorias psicodindmicas como de terapia ocupacional.

Exemplos:

- grupos de psicoticos, para prevengdo de internacao;

grupos de egressos de Hospital-Dia ou de internac@o hospitalar,
buscando a reintegragio social; :

grupos de crénicos, para o desenvolvimento de atividades que
possibilitem adaptagdo famliar e social;’

grupos de neurdticos graves, para prevencac de internacio.
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