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Além da opinido: uma questdo de investigagéo
para a historicizacéo da Terapia Ocupacional

JO BENETTON

“Mas aconteceu com bastante freqUéncia na
Histéria o mundo de um povo inteiro ser arrasado,
os muros da cidade demolidos, os homens
assassinados e a populacdo restante vendida
como escrava, e sé os séculos dos fempos modernos
ndo quiseram mais acreditar que isso pudesse
acontecer. Sempre se soube, de maneira mais ou
menos expressa, que isso representa um dos poucos
pecados mortais da coisa politica.”

Hannah Arendt

Nao é por acaso que inicio com Hannah Arendt,
ndo é preciso crer que fudo é possivel? O
propésito de escrever esté em duas outras frases
dela: (muitos) “Acreditam que livros podem
funcionar como armas e que se pode lutar com
palavras.” e “A compreensdo comecga no
nascimento e termina com a morte.”

Como ela, uso os “muitos” e, no caso, muitos
terapeutas ocupacionais, que acreditam que a
imposicdo de idéias através das palavras e do
falar de coisas que ndo se compreende, pode
desfazer o que foi fato.

Isto & pura violéncia, prépria apenas para armas
e lutas. Com palavras usadas como armas e lutas
(muitos) terapeutas ocupacionais violentaram a
histéria da Terapia Ocupacional. Violentaram o
que ndo podem compreender, porque ela ainda
ndo estd af. A histéria da Terapia Ocupacional
ndo estd escrita. O que estd, sim, é copiada da

histéria da Medicina e de forma passiva. Para

Marc Bloch esta ndo é maneira de fazer ciéncia,
isto é, passivamente, sem compreender.

O que temos até agora da histéria da Terapia
Ocupocionol sdo erros histéricos, como aponta
o préprio Marc Bloch: “um imperialismo dos
documentos”, “o absoluto de uma classificagdgo
hierdrquica” e “um determinismo geogréfico”.

Depois de muita pesquisa, tenho sobre ela, ou
dela, apenas partes factuais, andlises parciais e
informacdes preciosas.

Fui uma crédula de que a origem da Terapia
Ocupacional estava no “Traité medico-
philosophique sur |“aliénation mentale ou la
manie”, de 1800, até descobrir que na segunda
edicdo, de 1802, a referéncia ao trabalho como
indicacdo terapéutica a alienados & ndo existia
mais. O fato é que na Franca, em 1836, um
texto de Scipion Pinel é que estabelece o trabalho
como experiéncia nos asilos publicos. Ele afirma:
“(...) a Unica garantia da manutencgdo da sadde,
dos bons costumes e da ordem é a lei de um
trabalho mecdnico rigorosamente executado”.

Por um lado, como alguém pode se equivocar
de forma a considerar que uma frase ou um
periodo, em alguma obra, pode determinar uma
inscricao profissional? E, por outro, o que ocorreu?
Por que serd que ele retirou essa referéncia?

A primeira resposta € que acreditei num
equivoco histérico repercutido até hoje na
Academia. E hoje sei que o senhor Pinel néo
estava muito interessado em saber o que fazer
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com ou pelo louco, mas sim com a loucura, e
mesmo assim como objeto da politica, sendo esta
Oltima o seu maior interesse. Tenho uma exaustiva
compilacdo de referéncias ao uso de trabalho e
ocupacéo nas obras de histéria da Psiquiatria e
que estdo disponiveis no cefo: Talvez sejam
importantes na Academia porque, para mim, sei
que a Terapia Ocupacional néo foi criada nesses
tempos, o que foi criada foi a Psiquiatria, e dentro
do paradigma da Medicina, que considero néo
ser o nosso. Voltarei a este tépico mais adiante.

Quando a Terapia Ocupacional se confunde com
a Psiquiatria hd, sobretudo e pelo menos, um
descuido histérico do oficio de historiador. Para
Marc Bloch: “Em véo o positivismo pretendeu
eliminar da ciéncia a idéia de causa.” A questdo é
que cabe ao cientista, quando pergunta “por que?”,
aceitar que a resposta ndo é simples, de causa e
efeito, ou para encontrar a culpa ou o mérito.

O mesmo acontece com o “porque”, que implica
em andlise e compreensdo, determinando assim
a participacdo direta do historiador, desde que
este aceite que “os fatos histéricos sdo, por
esséncia, fatos psicolégicos” e “é em outros fatos
psicolégicos que encontramos os antecedentes
daqueles que pesquisamos”, como afirma Bloch.

Por outro lado, depois de muitos “néos” para
definir a “Histéria”, Marc Bloch concluiu que ela
seria talvez a ciéncia dos homens no seu tempo.

Quando os historiadores americanos da Terapia
Ocupacional colocam que Eleanor Clarke Slagle

era uma mulher do seu tempo, do que estdo

falando? Para mim, seguramente, de certas
condicdes sociais e mentais, e de seus efeitos

morais.

Quando descrevem sua personalidade e seu
cardter forte e autoritdrio, serd que esses mesmos
historiadores investigaram o seu verdadeiro lugar
na histéria? Penso que ndo. Vamos langar o olhar
sobre apenas um fato, por exemplo, uma

constante e consciente lutadora pela causa da
Terapia Ocupacional, foi sempre vice-presidente
da AOTA, deixando para o psiquiatra Rush o lugar
de primeiro. Se ela foi, e acredito que sim, uma
personalidade t&o marcante e tdo dedicada a
nossa causa, tendo ainda consciéncia de ser uma
mulher do seu tempo, pergunto aqui se Rush foi
para ela apenas um personagem muito em voga
no nosso pafs nos dias de hoje, simplesmente
um “laranja”?

Vejamos isto de outra forma: se de fato foram
importantes as concepgdes tedricas dele, nas que
ela nos legou, “por que” nelas nGo encontramos
qualquer referéncia aos pressupostos de Rush
sobre o tratamento de sinfomas ou a terapia
ocupacional aplicada através ou em fungdo da
classificacdo diagnéstica das doengas mentais?

Em termos histéricos, pela classificagdo
hierdrquica, devemos considerar o presidente da
AQTA, na construcdo da Terapia Ocupacional,
mais importante que a sua vice?

A obsessdo pela origem e o determinismo
geogréfico talvez sejam responséveis pela
colocacdo de Adolph Meyer na histéria da
Terapia Ocupacional. Um século e tanto depois
da Psiquiatria Humanista, Meyer chega aos
Estados Unidos como o psiquiatra portador dessa
ideologia. Como se l& ndo encontrasse uma outra
civilizacdo, com caracteristicas proprias e
peculiares, disseminou, da mesma forma que
ocorreu com os escritos de Pinel, essas idéias e
os ideais. Serd isso possivel2 Como isso ocorreu
numa civilizacdo que se desenvolvia se ndo a
parte, ao lado de um desenvolvimento politico-
governamental? Fato social este desconhecido até
entdo no Velho Mundo.

Retomo Bloch: “Seja na presenca de um
fendmeno do mundo fisico ou de um fato social,
as reacdes humanas nada tém de movimento de
relojoaria, sempre se engrenando no mesmo
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sentido.” Bem, entdo, em que sentido, ou melhor,
que andlise existe da repercussdo das idéias
humanistas nos Estados Unidos? E mais importante
ainda, é saber como e por que o trabalho, com
certeza escravo, ou a ocupagdo para
simplesmente ocupar, instrumento de tratamento
de alienados, foi substituido por Slagle pela

“mudanca de hdébitos”?

Qual foi entéo, a real influéncia do professor
Meyer na pupila Slagle?

Para comecar a estudar a histéria da Terapia
Ocupacional é preciso pensar nela por dentro
dela mesma.

Discute-se se ela é ciéncia ou ndo.

Recorro a Isabelle Stengers, séria estudiosa da
Ciéncia e releitora criteriosa de autores da
Filosofia da Ciéncia, que abre a todo estudioso
um espaco precioso de construgdo.

Levando em consideracéo a singularidade das
préticas cientificas modernas, ela considera por
a prova, por terceiros, as préticas por nos
inventadas, tornando assim nossas opinides
vulnerdveis em relacdo a algo nédo redutivel a
uma outra opinido. Isto significa, para mim, em
primeiro lugar, que mais importante que definir

contra ciéncia, forma contra fundo), é preciso
considerar, hoje, o reconhecimento de que os fatos
humanos séo, por esséncia, fendmenos muito
delicados, entre os quais muitos escapam a
medidas. Dessa forma, ndo seria mais adequado
para a Terapia Ocupacional que o pesquisador
seja um sério observador e compenetrado
roteirista das condicdes humanas de intervengdes,
na ocorréncia de uma terapia ocupacional?

Quanto “a invencdo de um novo paradigma
ou uma mudanca de paradigma para uma
determinada disciplina ou nova profissGo, ou um
novo grupo de técnicas, obrigatoriamente terdo
que partir da proposicdo de prdticas dindmicas
vulnerdveis a andlise e criticas e ndo somente a
uma outra opinido” Stengers.

O grifo sobre o termo préticas € meu, pois trata-
se aqui de pensar as ciéncias tedrico-
experimentais. Foi em fungdo dessas ciéncias que
Kuhn introduziu o termo paradigma.

uma profisséo ou disciplina como ciéncia é

inventar prdticas que possam ser colocadas em

julgamento por terceiros e isto é, sem duvida, da
ordem do estudioso e ndo da matéria estudada.
Em segundo lugar, uma pergunta: como os
terapeutas ocupacionais estudam suas préticas?

Ouve-se por ai que as Terapias Ocupacionais
sGo muitas e que estdo se criando novos
paradigmas... Para mim isto, no minimo, causa
estranheza.

Sobre a questdo de uma disciplina ser ou ndo
ciéncia, Bloch considera que nossos bisavés, por
volta de 1800, gostavam de dissertar gravemente
a esse respeito. Passando pelo positivismo (Arte

Retorno a Stengers: “As virtudes de Kuhn estGo
principalmente no centro da autonomia das
comunidades cientificas e a ‘impossibilidade de
reduzir o paradigma a uma leitura psicolégica
ou sociolégica qualquer’. O paradigma ndo
pode ser interpretado como uma decisdo
‘ouramente humana’, assim como nenhuma regra
ou doutrinacdo poderd eliminar a diferenga entre
uma ciéncia para a qual ‘aconteceu um
paradigma’ e outra para qual isto ndo se deu.”

Se o paradigma ndo é simplesmente uma forma

de ver as coisas, de interrogar ou interpretar

resultados, é por que ele é da ordem da prética

e nunca poderd ser de uma decisGo, opinido ou

vontade de um grupo de cientistas.

Hd ainda a questdo da mudanga de paradigma,
que implica direfamente no reconhecimento de
uma prdética anterior, na proposig@o de alteragdes
das préticas no presente e a perspectiva de suas
aplicagdes futuras. Serd que é assim que tem
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ocorrido em relacé@o & Terapia Ocupacional? Serd

que os estudiosos das “vdrias Terapias
Ocupacionais” e mesmo os das “mudancas de
paradigmas” levam em consideracdo as
proposi¢des de Kuhn e dos novos estudiosos da

Filosofia e da Histéria das Ciéncias?

Para avangar, é possivel pensar em termos
paradigméticos na Terapia Ocupacional, uma vez
que o préprio Kuhn se refere a profissées néo-
paradigmdticas?

Bem, penso que sim, alids, comecamos bem, a
terapia ocupacional (letra mindscula) é uma prética

assentada na histéria e na cultura, que repercutia

que fazer algo era bom, salutar e afastava maus
espiritos.

Essa prdtica laica é a responsdvel por um primeiro

emprego de trabalhos e ocupacdes como forma
de intervencdo médica no século XIX.

O primeiro paradigma af estd, o de uma
medicina humanista, na qual o trabalho curava e

libertava. Mas como dizer dessa prética de terapia
ocupacional se a Terapia Ocupacional néo existia?
Eram prdticas denominadas de laborterapia,
praxiterapia, tratamento moral. Uma prdtica, sem
duvida, como descrita por todos os historiadores,
determinada pelo valor do produto.

Tanto o homem como sua producéo tinham como
finalidade um produto de manufatura ou mesmo
de retorno ao ser produtor, fonte Unica de “re-
insercdo” social ou, melhor dizendo, na
comunidade. Resquicios disso vemos até hoje nas
instituigdes do interior do pais, onde os programas
terapéuticos insistem em ser agricolas mesmo para
traumatizados pela
comunidades rurais empobrecidas.

aqueles fome das

Entretanto, com o avanco da Psiquiatria,
disciplina onde essa prdtica ocorria até o século
XX, ela, prética, também avancou e, mesmo com
a criagdo da Terapia Ocupacional, muitos
profissionais, tanto médicos como terapeutas

ocupacionais, sdo delas adeptos. Isto ndo
significa uma prdtica consistente e passivel de
mudanca?

Meu cuidado com a origem da profisséo, no
infcio do século XX, sempre esteve ligado as
condicdes sécio-politico-econdmicas dos Estados
Unidos, & participacdo da comunidade americana
em projetos sociais e também tanto na
personalidade como nas prdticas de Eleanor Clarke
Slagle. Temos af, entdo, em termos histéricos: as
condicdes, a personagem e os feitos. Em termos
paradigmdticos, uma prdtica anterior, uma
proposicdo de prdticas presentes e um legado,
além delas mesmas, também de pressupostos
conceituais. Com isto tudo o paradigma da Terapia
Ocupacional ndo é passivel de mudanca?

Da mesma forma que anteriormente, penso que
sim. E assim foil

O grande movimento provocado pelas Grandes

Guerras no mundo néo deixou de provocar na

Satde a normatizacéo proposta para todas a

dreas humanas depois dessas duas ocorréncias.

Foi promovido pela instituicdo normativa criada
por ser do seu tempo, a OMS, o terceiro
paradigma que nos diz respeito. Serd que foi
criado? Talvez ndol Pode ser, mas hd indicios de
que a partir da Psiquiatria e da Terapia
Ocupacional o conceito de Reabilitacdo comecou
a tomar forma. Temos, entdo, uma mudanca, e
pode ser considerada de paradigma? E provével,
uma vez que uma proposicdo pratica teve tanta
forca que até agora, com novas qualificacées
para o termo Reabilitagdo, suas praticas sé@o
disseminadas pelo globo terrestre.

Se considerada como _paradigma, a
Reabilitac@o, seu fundamento conceitual e o da
volta a ser... nascido tanto da demanda dos
militares como das perspectivas médicas de que
os doentes e mutilados das Guerras voltariom a
ser o que haviam sido. Esta é perspectiva para a
pratica ate hoje em Reabilitacdo.
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Podemos entdo afirmar que existem trés
Paradigmas que interferem na construcéo da
Profisséo Terapia Ocupacional?2 Creio que sim.
Em termos de temporalidade, o primeiro é o
Paradigma da Medicina do século XIX, o segundo
o da primeira metade do século XX, o Paradigma
da Terapia Ocupacional, e o terceiro o Paradigma
da Reabilitacdo. Quanto & importéncia de cada
um deles na construcdo da profissdo hoje,
depende muito mais das prdticas desenvolvidas
e das correspondentes teorias das técnicas
elaboradas do que de um autor ou de um grupo
de profissionais alienados dessas prdticas, sejam
eles engajados politicamente ou em pesquisas
de laboratério. E, quanto a mim, tenho na

afirmativa de Mattingly (1991), “O_modelo

médico, com seu foco no corpo fisico, ndo traz &
luz o raciocinio clinico da terapia ocupacional”,
a manutencdo da escolha pelo estudo da terapia

ocupacional praticada através do seu préprio
paradigma. Ressalto ainda que considero toda e
qualquer profissdo em constante construgdo e
evolucdo, assim como o Homem.

Serd que podemos considerar que essa
se deu e se d& mais pelo
desenvolvimento e proliferagdo das préticas,
incluindo nelas técnicas, procedimentos, métodos

construgdo

e suas correspondentes teorias, do que pela
proliferacdo de paradigmas?

A resposta definitiva a esta questdo, para mim,
¢ do préprio Kuhn, o pai de idéia (1970):
“Quando um cientista pode considerar um
paradigma como certo, ndo tem necessidade, nos
seus trabalhos mais importantes, de construir seu
campo de estudos comecando pelos primeiros
principios e justificando o uso de cada conceito
introduzido.”

Entéo, que funcdo tem a criagdo de paradigmas,
ou mesmo as mudangas, se em geral os
terapeutas ocupacionais ndo conseguem
responder o por qué e o como se faz¢ E o pior:

ndo se fem o porqué se fez!
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