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Por J6 Benetton

Ao solicitarern-me que
discorresse scbre a terapia
ocupacional para Insight,
indiretamente estio me
propondo fazer uma terapia
ocupacional. Se lembrarmos das
méximas “quem canta seus males
espanta’}, ou ainda, “quem
trabalha nio tem tempo para
caraminholas”, saberemos que
estamos dizendo da tradicio
cultural, no que se refere a
higiene mental.

O carater preventivo do “fazer
algo” para manutengio da satide
mental, na histéria, foi tratado
por “gregos, troianos e romanos”
nos primeiros momentos dos
cuidados com o espirito.

Estudos da razio, ou da sua
auséncia, e dos contrastes
tornaram ainda mais razodveis
esse aporte, sendo, as vezes,
decisiva a afirmativa de que o
trabalho cura.

A histria brasileira registra,

como precursores da terapia
ocupacional, psiquiatras, tais
como: Ulisses Pernambuco, Luis
Cerqueira, Nise da Silveira,
Franco da Rocha, Osério Cesar e
outros.

Em 1959, com a criagdo do

- primeiro curso para terapeutas

operacionais, na Universidade de
Sao Paulo, houve um
aprofundamento no estudo e
aprimoramento dos métodos da
ocupagio terapéutica.

Pensando
psicodinamicamente

Pensar psicodinamicamente a
terapia ocupacional € estabelecer,
de pronto, um enquadramento.
A partir desse enquadramento,
pode-se escolher a teoria de base,
com o auxilio da psicanilise.

Correndo o risco de abordar
questdes irresumiveis, exemplifico
com dois aportes da teoria
ocupacional, que foram obtidos
em conceitos psicanalfticos: em
Winnicott, no tratamento de
pacientes psicéticos, encontramos
a concepedo dos fendémenos
transicionais e a definicio de drea
intermedidria de experiéncia que,
para o psicoterapeuta, cria o
espaco do jogo. “Para a terapia
ocupacional essa proposta de
uma relagio lidica — que vejo
como, estar rodeado por, em
volta de, circunivizinha de —
mostra-se como uma forma de
apreender o teal; permite a
articulagdo da relagdo terapeuta-
paciente-atividade. A relagio do
paciente psicético, que oscila
entre os momentos de completa
indiscriminacio entre a realidade
interna e externa € QuUtTOS em
que pode ter uma relagdo lidica
com o outro, poderd ser
trabalhada na medida que o
terapeuta e a atividade possam
ser sentidos como fenémentos
transicionais. E necessirio dizer
que tal ocorréncia do campo
transicional infere a existéncia da
transferéncia” (in Terapia
Ocupacional: uma abordagem

metodoldgica em Satide Mental,
pégs. 46/47). -

E nesse campo transferencial
que uma trilha associativa pode
ser construida, A relagfio entre
personagens, as situagoes
materiais, as ag5es existentes para
a atividade e na atividade e,

- ainda entre as atividades, cria as

primeiras pegadas dessa trilha. A
proposta fundamental constitui-
se, assim, no estabelecimento de
uma primeira histéria criada
através da relagdo terapeuta-
paciente-atividade, tornando-se a
precursora i do paciente.

No caso dos pacientes
drogados, podemos recorrer a
Claude Olievensten. Para ele, a
clinica da toxicomania é mével,
rodopiante, sendo também o
lugar das situagdes de jogo. No
corpo-a-corpo do paciente com o
terapeuta, este jogo transforma
situages, tais como as de
angustia de morte em desejo de
vida. E semelhante a romper
uma “lua de mel” com a droga e
“namorar” o terapeuta.

Em terapia ocupacional, a
triade rma-se em uma
diade, intermediada pelo “fazer
juntos”, pelo construir, pela
atividade partilhada e
aproximativa.

A utilizagio de atividades nas
intervengdes de satide mental,
resultam em exemplos
importantes, na medida que
operam tanto no campo
transicional ou ainda como
intermediante de uma relagao
investida no processo de
construgio de um imagindrio
alternativo.
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