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Resumo: A autora fala do lugar do terapeuta ocupacional na equipe interdisciplinar e da importancia

da formagéo como elemento de sustentagdo deste .
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Pensando no lugar que a Terapia
Ocupacional ocupa hoje nos programas
de Sadde Mental, vemos a importincia
de se recontextualizar o campo de atu-
acdo do terapeuta ocupacional, que uma
vez inserido numa equipe
interdisciplinar necessita de uma for-
macdo que transcenda a sua
especificidade para o exercer de uma
clinica social.

Quando se amplia o campo de co-
nhecimento conseqiientemente se am-
plia o campo de intervengdo, o
entrecruzamento e a interface com as
outras clinicas. Nessa expansio cria-se
um contraponto entre a identidade do
terapeuta ocupacional, marcada pela ne-
cessidade do funcionamento a partir de
um dnico registro e a constru¢ao de um
novo perfil do terapeuta ocupacional.

O terapeuta ocupacional em sua his-
téria, passou por momentos onde seu
lugar prescrito dentro da equipe, de uma
certa artificialidade , o impedia de sig-
nificar a partir das suas agdes, as suas
proprias referéncias. Essa
artificialidade foi demolida a partir do
momento em que foi se tornando pos-
sivel uma melhor definicdo e
conceitualizagdo da Terapia Ocupacio-
nal e do perfil do terapeuta ocupacio-
nal.

| transitivismo entre os membros da equi- |

Esse perfil estd relacionado com a |
forma de se pensar o trabalho em equi-
pe, onde a multiplicagdo e a diversida-
de de intervengdes sao constituidoras de
novos saberes, que uma vez comparti-
lhados permitem o aparecimento da
heterogeneidade - caminho para a cri-
acao-.

Esta forma de funcionamento em
equipe traz paradoxalmente ao terapeuta
o desafio da manutencido da
especificidade e a necessidade da cir-
culagdo por outros lugares de saber, que
uma vez permutdveis, possibilitam o

pe e a ndo cristalizagdo do poder .

A especificidade a ser mantida € a
relacionada a representacdo do perso-
nagem do préprio terapeuta no real.
Com relagdo ao terapeuta ocupacional,
sua especificidade estd relacionada ao
dominio da técnica, instrumentada por
exceléncia pelas atividades. Isso deve
acontecer sem distancid-lo porém dos

| outros e evitando que nessa circulacio |

este se perca, ou se deixe deglutir em
outros territérios. Essa € a grande vir-
tude da juncéo.

Essa nova forma de ser terapeuta
esta definida por um sistema de tro-
cas , de transferéncias de energias, de
composicao de elementos heterogéne-
os sempre sujeitos & mutagdo. A jun-
¢do exitosa de todos esses elementos
¢ a que ndo se deixa seduzir nem pela
sensacdo do poder unilateral, nem
pela busca de elementos preexistentes |
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para garantirem 0O S€u sucesso.

Como se o terapeuta funcionas
como uma caixa de ressonancia, sen
afetado e a partir disso podendo

pliar formas de intervencgio que néo le

vem em conta sO as semelhangas, poi
estas também podem capturar, aprisi

| nar, levar 4 exclusdo, mas e sobretudo

devem ser levadas em conta as difere
cas. A ética dessa forma de ser terapeu

traz em si a marca do sensivel que per:

mite a producd@o do novo. 1

Fago aqui um empréstimo de u
figura utilizada por Benetton (1994) :
“papel de seda” como a forma de f:
copias na tentativa de juntar diferen
teorias com as técnicas do uso de ativi
dades. A autora diz que nessa tentativ
“ dois mapas eram colocados um sob
o outro, onde houvesse algo que p
cia corresponder a drea do outro, p
punha-se entdo o uso de atividades
acordo o modelo conceitual aparente™
Penso que para a localizacdo d
terapeuta ocupacional na equipe dev
mos usar o “papel de seda” mas co
outra funcdo que a de “colar”. N
sobreposi¢do de formas , imagens,
zonas de sombra e de claridade, ele _
ser o substrato para cria¢ao de um nove
desenho com novos contornos.

Este outro uso do “papel de seda™
se torna imprescindivel no processo
constituicdo de uma equipe que de
trazer em si a disponibilidade de de
nhar novos contornos. O caminho a
percorrido pelos seus integrantes ¥




desde a vivéncia num primeiro momen-
to da necessidade de uma rigida defini-
¢do de papéis anteriormente prescritos,
desenhos aparentemente imutaveis, a
passagem para a vivéncia de momen-
tos de indiscriminacdo, do ndo reconhe-
cimento do préprio, da perda de limi-
tes, da intensificacdo das vivéncias
afetivas , quando os desenhos se bor-
ram . Se esse segundo momento € en-
tendido e vivido dentro dos limites ne-
cessdrios para o processo de constitui-
¢do da equipe, as diversidades podem
entdo ser aceitas, ocorre a transforma-
¢do das propostas anteriores, a discri-
minagéo, o reconhecimento do préprio
dentro da produgao coletiva. Ja com as
marcas do novo, a criagao de um novo
desenho e conseqiientemente de um
novo corpo, que trard dentro de si a pos-
sibilidade de mudancas.

Guatarri (1990) define o “coleti-
vo no sentido de uma multiplicidade
desenvolvendo-se para além do indi-
viduo, como também aquém da pes-
soa, do lado das intensidades pré-
verbais, ligada mais a uma légica dos
afetos que uma légica de conjuntos
bem circunscritos”.

Dessa forma cada terapeuta € parte
integrante de um processo de criagcao
que deve ser vivido e nomeado de “ver-
dadeiro”, no sentido de uma verdade

construida, nfo pré determinada, sendo |

que aquilo que emerge a partir desse
processo nao pode ser atribuido a um
Unico autor.

Numa equipe que se dedica ao tra-
tamento de psicéticos a plasticidade
se torna quase que imprescindivel. O
terapeuta que se aventura por uma
incursao ao desconhecido, oferece-
se ao paciente como companheiro de
uma viagem por vezes insélita onde
o risco de se perder, se indiscriminar,
ser capturado pela loucura estd sem-
pre presente. O arrojo , o desejo de
transitar por esse mundo, de resgatar
o paciente de seu enclasuramento € o
que o faz seguir adiante, investindo
numa dualidade que possa ser
vivenciada pelo paciente como uma

experiéncia possibilitadora da entra- |

da do simbdlico, sem as marcas do
terror do reencontro com uma situa-

¢do de perda de si mesmo e do outro.

Nessa pesquisa por terras desconhe-
cidas , o terapeuta inserido numa equi-
pe a terd sempre como referéncia . A
definicdo de um grupo de pessoas que
na construgao de um saber compartilha-
do estabelecem um campo terapéutico
onde as muiltiplas possibilidades trans-
feréncias permitem ao paciente a vivén-
cia de diferentes vinculos, de diferen-
tes intensidades, na tentativa de inseri-
lo numa dimensao histdrica.

O constante movimento dessa equi-

pe faz com que seus membros desen- |
volvam um sofisticado nivel de comu- |

nicagdo onde até olhares e gestos , ple-
nos de significagdes garantam a possi-
bilidade da circulag@o entre o dentro e
o fora, imprescindivel num processo
terapéutico.

O terapeuta ocupacional inserido
numa equipe que funciona a partir des-
ses pressupostos, pode no exercer de sua
clinica , autorizado e validado pelo vin-
culo terapéutico, circular, se utilizar
de diferentes ferramentas nas suas in-
tervengdes. Isso pode ser feito a partir
do entendimento e do mapeamento do
que € necessdrio e terapéutico para
aquele paciente naquele momento.

Instala-se um interjogo entre o in-
tervir e o postergar .

dendo, transborda, se desfaz, perde a
eficdcia terapéutica.

A utilizagao e a circulagao por dife-
rentes ferramentas e a plasticidade ne-
cessdria para isso, trazem semelhangas
com os métodos de producgdo artistica
atuais, que segundo Bourriaud (1994)
sdo impregnadas de:
imagens e de informagdes, reciclagem
de formas jd4 socializadas ou
historicizadas, invencao de identidades
coletivas”. Sendo que uma obra de arte
desde essa referéncia é considerada
como tal quando ndo aprisiona o olhar,
ndo cristaliza o autor.

O terapeuta ocupacional trazendo

em si o signo da utiliza¢do da técnica
que deve necessariamente objetivar o

- Pagina 9 -

Entre o que faz |
parte do seu campo de intervencdo e de |
conhecimento e entre 0 que transcen- |

“sampling de |

social, deve também poder reciclar
suas formas de intervencdo
“sampleando” atividades, inventando
com e para o paciente diferentes ca-
minhos que o levem num primeiro
momento a expressdo e depois a co-
municacio de seus conteddos inter-
nos , para a experimentagdo € cons-
trucdo de diferentes formas de rela-
cdo .Esta relagdo estd fundada num
fazer que nao o deixe mais aprisiona-
do nem cristalizado na loucura.

E necessdrio que o terapeuta
ocupacional traga dentro de si além do
conhecimento e dominio de sua técnica,
o desejo de romper a exclusao da parce-
ria com o louco, abrindo o espago da in-
clusfio na parceria com o louco. Deve tam-
bém romper com o mutismo que nao lhe
dd possibilidade de significar sua prética,
o poder se arriscar.

Se tudo isso é levado em conta na

| formacdo do terapeuta ocupacional, é

entdo possivel a manutencao de sua sin-
gularidade numa equipe que pensa 0
tratar de uma forma mais ampla, nao
se caracterizando s6 como uma soma
de forgas, mas como um dispositivo de
multiplicacdo e producao de novos sa-
beres, que uma vez compartilhados,
podem produzir transformagdes, novas
possibilidades de tratamento, a criagdo
de novas politicas de saide mental, en-
fim uma clinica do social.
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