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Resumo

O caminho da analise aqui apresentada tende, a
principio, a considerar a atividade como um obje-
to que tem sua coeréncia e suas caracteristicas
proprias (campo operacional, cadeia operacional,
nogao de estrutura e de conteudo). Esse objeto,
entretanto, ndo é independente de tudo, pelo con-
trario ele depende do meio ambiente, de um cole-
tivo. Ele é determinado por uma série de fatores,
(determinantes da atividade). Esse mesmo objeto
no contexto terapéutico, torna-se “ferramenta” de
intervencéo, obedecera a uma outra visdo, sera
submetido a outros fatores, mas ndo mudara de
nome, sendo que podera guardar o seu sentido
(discussao sobre a atividade terapéutica e os niveis

de intervengédo em terapia ocupacional).
*  Por solicitagdo do autor foi acrescentada a virgula no
titulo do artigo.

Introducdo

Dizer que a atividade possui os recursos
terapéuticos aplicaveis em terapia ocupacional, a
tal ou qual paciente, faz supor um saber clinico, um
saber quanto aos recursos terapéuticos da ativida-
de e um saber mais geral sobre a propria atividade.
Existe aqui um caminhar em trés tempos, para o
qual a légica deve ser adquirida nos curso de for-
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macao. Um passo que fica polarizado no sujeito da
acao, sobre um quem estritamente caracterizado,
seja um paciente em particular ou sejam os meios
empregados, que fazem referéncia ao que e como
da atividade.

Nao se pode fazer economia do saber sobre
a atividade considerada como tal. Ndo podemos
passar diretamente a coleta dos recursos terapéu-
ticos da atividade em resposta a tal patologia ou tal
problema, como ndo podemos abordar de imediato
a clinica crendo poder intervir com recursos im-
precisos. Seguramente, as coisas assim, irdo mais
rapido (o tempo de formagao é sempre vivido como
longo e sofrido) mas isso sera dentro do empirismo
puro.

Aintervencao pontual, “vocé tem tal proble-
ma, eu lhe aplico tal atividade”, caminha em diregao
oposta a intervencao focal ou convergente, que
responde a partir de um conhecimento extenso:
multiplas dimensdes interligadas da atividade e
diversidade de atividades humanas com o intuito
de sistematizar. No espectro das atividades huma-
nas, certas partes poderao constituir os aportes
terapéuticos a partir dos quais ocorrerao escolhas,
segundo as circunstancias. E preciso selecionar
uma parte do prisma ou um feixe, entre o grande
cone de atividades, observando que todos os feixes
convergem ao ponto de origem na base. Se de ime-
diato, a intervengao convergente visa o apice, isto
€, a autonomia, ela fica ligada a base e é a base
que tem valor de integracdo. Ela ndo tem a mesma
ressonancia que a intervengao pontual. Entdo, nao
significa fazer voltar as atividades no paciente, mas,
fazer entrar o paciente em atividade.

O esforgco da objetivagao da atividade, por
ser o que esta mais proximo- 0 que e como - nao
pode ser benéfico para o terapeuta ocupacional, que
devera saber tirar o melhor partido das atividades e
as mais diversas. O estudo da proépria atividade, se
tornou uma raridade. Tende-se a deixar todo fazer
para os outros, cuidar dos bebes, e se utilizar de
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nao informa, todavia, sobre as condi¢des de sua re-
alizagao, sobre seu contexto - 0 que a torna possivel
e a determina, o que a limita e Ihe da sentido, num
determinado tempo e lugar. O possivel da atividade
esta submetido aos fatores de diferentes ordens
que podemos chamar determinantes. Levar em
consideracao os determinantes, tende a relativizar
a maneira de considerar a atividade. Ao passo fatual
da objetivacdo, acrescenta-se um outro passo da
contextualizacdo contendo valor critico no sentido
em que implica uma tomada de distancia. Fala-se
aqui, de um olhar antropolégico que coloca em pers-
pectiva as atividades de hoje em relagdo a aquelas
de ontem, as atividade do aqui em relacéo aquelas
de outros lugares. As atividades humanas tém tam-
bém um passado. Elas nao aparecem subitamente,
simplesmente. O mesmo pode ser dito sobre as
atividades terapéuticas, elas ndo foram inventadas
pelo terapeuta ocupacional. Elas provém, a maior
parte, de um lote comum; elas sdo a heranga de uma
cultura, embora devam encontrar hoje seu sentido
( por exemplo, a época do macramé dos anos 60
de Quebec).

O presente artigo ndo constitui um recen-
seamento de corpus , ele ndo visa fazer o ponto
dos conhecimentos sobre a atividade com todas as
referéncias de apoio, ele constitui antes um ensaio
refletindo o estado da reflexdo do autor sobre a
questdo. Em seguida a uma tentativa de definigéao,
a atividade primeiro sera abordada em termos téc-
nicos (método de analise do campo e da cadeia),
depois em relacédo as condi¢cdes de sua realizagao
(predominancia dos fatores coletivos) e, finalmente
em relagao com a terapia, insistindo sobre a dindmica
interna da atividade e sobre seu alcance social sem
fazer referéncia a clinica como tal.

A Atividade e as Atividades

E preciso distinguir atividade e atividades.
A atividade é a manifestacao do ser vivo que tende
a manter, a crescer, a regenerar ou reproduzir seu
ser. A atividade recupera um conjunto de fungdes
motora, sensorial e cerebral, por uma parte, que o
ser humano partilha com o animal. As atividades s&o
as formas mais ou menos concretas sob as quais a
atividade se manifesta. Elas implicam um agente,
um material e um objetivo.

Ademarcacao nao é sempre evidente entre
0 animal e o homem, como é o caso da utilizagao
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das ferramentas, por exemplo. A diferenca se en-
contra do lado do agente que dispde de uma certa
margem de liberdade, de uma criatividade que
escapa ao cédigo. Ela esta também no modo de
codificacdo. O homem constituiu uma memoria la
fora. Memoria coletiva langada nos arquivos dos
monumentos, dos museus, das bibliotecas, depo-
sito transmissivel de idéias e de fatos e também de
coisas, tal qual as ferramentas que, ao curso das
idades, se aperfeicoam se multiplicam. O animal,
s6 dispde de gramas, e de uma memodria biolégi-
ca. Sempre em simbiose com o meio, ndo pode
se distanciar do meio ambiente ele ndo chega ao
pensamento abstrato ligado a fungdes superiores:
conceitualizagdo, memoria, invengao, julgamento. O
animal ndo tem acesso a linguagem simbdlica, ele
nao pode se fazer presente na sua auséncia, nao
pode se representar no mundo. Esta é a diferenca
entre a natureza e a cultura.

O homem manifestara sua atividade (sen-
tido 1) nas atividades (sentido Il) as quais estarao
de pronto sob seu dominio, num agir humano, no
sentido de que elas revelarao o coletivo, seréo re-
cebidas e poderao ser transmitidas como heranga,
serdo parte de interesse profundo de uma cultura.
A atividade ( Il sentido ) poderia assim ser definida
como: colocar em funcionamento um agente e seus
instrumentos, sobre um material, através de certas
regras e formas especificas de fazer, chegando a
cumprir objetivos propostos.

Esse sentido, no limite, satisfaz um agente,
um material e um fim. Este Ultimo é necessario, pois,
nao é suficiente que haja apenas o encontro entre o
agente e o material. As ferramentas e maneiras de
fazer ja representam além de aquisi¢cdes sedimen-
tagbes culturais. Mas como pensar o primeiro fazer
do Homo Faber, quando o primeiro homem quis fazer
0s sapatos ou os crepes?

O funcionamento de um agente face ao
material:

e um escultor que recorta, corta, pule, lixa a
madeira, o0 marmore para fazer um barco em
madeira ou uma Pieta em marmore;

e uma dangarina que modela e mobiliza seu corpo
para executar uma coreografia;

e um escritor que reune as palavras em frases e
em capitulos para produzir um romance.
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O material podera ser mais ou menos con-
creto (a pedra) , tangivel (os sons) , imaterial (as
idéias). O corpo, ele mesmo podera ser a matéria,
a ferramenta (ele é o protétipo de todas as ferra-
mentas) e também é o produto: o corpo figurado e
transfigurado do dancgarino.

Um método de andlise

O caminho da objetivagao resulta em um
método que responde primeiro sobre o qué da
atividade, sua forma prépria e suas caracteristicas
principais. O método néo se baseia sobre o que ja
€ conhecido, ele permite organizar o conhecimento.
Ele ndo se refere a um ou outro tipo de atividade,
ele deve antes dar conta de todas as atividades
possiveis, da tradicional a contemporanea, cada
uma segundo seus tragos distintos, por onde sera
possivel classifica-las, situa-las em um conjunto.

O método da “table rase” entdo, que nao
parte do ja conhecido, aquele que procura ape-
nas confirmar e ndo tende senao a reduplicar. O
ja conhecido impede de ver, de ver o que temos
sob os olhos (coisa particularmente evidente, por
exemplo, por ocasido da aplicagdo dos métodos
projetivos). Em um agougue ou numa sapataria,
existe um saber ordinario, banal. Entrando nessas
oficinas se observam diferentes utensilios, maqui-
nas e equipamentos que dao idéia do que se trata,
0 que se opera nesses lugares e quais sdo os re-
sultados. Pode-se observar diferentes operacoes.
Procedimentos que em cadeia levam aos produtos
finais: carne e derivados comestiveis e couro para
calgados. No desenvolvimento destas operagdes
se desvenda uma légica, que podem se reagrupar
por etapas que se encadeiam até o produto final.

A metodologia centra-se no campo operacio-
nal e na cadeia operacional sobre a qual juntam-se
os determinantes geoclimaticos, técnicos, econémi-
cos e socioculturais.

O campo operacional

O campo operacional € o lugar onde se
desenvolve a atividade. Trata-se de um espaco
neutro, ndo diferenciado ou polivalente, tal como
uma praga publica, ou um espaco arrumado para
atividades especificas como uma usina ou uma sala
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de banho. Dentro deste espacgo arrumado, existe
uma organizagao de moveis e objetos que estédo
dispostos para um fim, observando uma ldgica.
Materiais, utensilios, instrumentos e maquinas,
tendem a formar um todo coerente e que estabe-
lecem uma interface. Uma relagdo entre o espaco
em si e seu exterior, para o acesso de pessoas €
de informacoes.

A analise do campo que traz sobre os ma-
teriais, utensilios, maquinas e suas disposicoes
pode fazer apelo de saber ja constituido, seja de
aquisi¢des da etnologia, abarcando os materiais e
utensilios (LEROIS-GOURHAM, 1971), da tecno-
logia (descrigao dos objetos técnicos e filosofia da
técnica distinta da tecnociéncia) da ergonomia para
a disposicao racional dos equipamentos.

Questoes relacionadas ao campo

A aplicacédo do método para diferentes
formas de atividade leva a falar de uma problema-
tica do campo que abrange, entre outras coisas, o
estatuto dos materiais e do fechamento do campo
em si mesmo. O material entendido como matéria
modificada, transformada, fabricada, ndo se encon-
tra em todas as atividades. Os materiais basicos,
sobretudo os necessarios, que sdo a agua e o
sabdo, o combustivel do carro ndo estido sendo
levados em consideragdo. Quando se fala em ma-
teriais em uma definicdo de atividade nao se trata
necessariamente do material concreto. Pode-se
entendé-la no sentido do material para, mas como
matéria a ser processada (o material da atividade
de um advogado é também, o conflito). A presenca
ou ndo do material nos permite fazer uma distingéo
clara entre as atividades de transformacgao e as
atividades de uso, e 0 uso das coisas disponiveis
na vida cotidiana. O vestir-se, ndo se resume a
fabricacdo de roupas, como o ciclismo nao se re-
sume a fabricagao de bicicletas. Assim evocamos
as nogodes de valor de troca, valor de uso ligados
a esfera publica e privada das atividades econémi-
cas. Todas as atividades de transformacéo nao sao
sempre da esfera publica (economia de mercado)
elas ainda encontram-se, felizmente, no privado,
onde se produz, se fazem coisas, quando pouco
se cozinha ou se faz a jardinagem... E que o fazer
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C.
tudo pré- feito, pronta entrega, pronta a comer,
beber — filmes, cassetes, discos e disquetes.

Certas atividades sédo fundamentais para se
entender o campo e suas barreiras. Se geralmente o
campo operatério corresponde ao espaco do gesto
(Moles e Rohmer, 1972); o que € entdo, 0 campo
operatério de um veiculo, para o ciclista sobre sua
bicicleta, para o automobilista no seu carro? E pre-
ciso distinguir o campo imediato do operador onde
a acao tem, por assim dizer, uma finalidade 1, do
campo mais amplo da maquina operada, para a
finalidade II? Outro exemplo ainda mais marcante:
o operador na sala de controle aéreo que faz um de-
terminado gesto, gira uma alavanca, encaminha um
sinal. Através do dispositivo dos quadros, botodes,
alavancas, bem tangiveis, diretamente acessiveis
e ndo podemos ver facilmente os efeitos, efeitos de
porte consideraveis. Existe um de dentro e um de
fora sem que exista uma medida comum.

Esta particularidade do campo com um pri-
meiro circulo imediato e um segundo mais vasto,
encaminha a analise do conteudo. O primeiro cir-
culo, o do espaco do gesto, € a dominancia motora
e cognitiva das agbes que tendem a passar abaixo
do nivel consciente. Enquanto o segundo circulo,
de dimensao puramente cognitiva, € necessaria-
mente de nivel consciente . Diz-se, além disso, que
0 objetivo, além do efeito da reeducacgdo, sera de
reinstaurar a atividade corrente por novas aprendi-
zagens, fazendo-a passar as orlas da consciéncia
, de sorte que, o que o menor gesto tem de penoso
venha a ser atenuado.

A cadeia operatoria

A cadeia operatéria é o desenvolvimento
das operagdes, a sucessao das etapas da atividade.
Precisar, dentro da ordem, as diferentes etapas e
distinguir os elementos proprios, € a base da analise
que deve primeiro responder a questao: de que se
trata?

As etapas sdo os estados sucessivos de
um processo. De maneira figurada, sdo os mo-
mentos de um percurso obrigatério, ou os lugares
por onde se passa para executar a atividade; que
sado descritos em termos de tempo ou de espaco
(encaminhamento, percurso, sequéncia). Elas se
encaminham para um objetivo, sendo ordenadas
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vetorizadas.

As operagbes sdo acdes com finalidades
proprias. Elas sao as unidades de agéo significantes
constitutivas das etapas. De imediato, a ordem do
agir ( serrar, aplainar, pregar) responde ao como
da atividade. Cada etapa conta com um numero de
operacoes, que, certamente, podem ser reprisadas
de uma etapa a outra. Acontece também, de uma
etapa se limitar a uma so operacéo, por exemplo a
cardadura na preparacéao da la.

De maneira esquematica, toda atividade
poderia compreender trés etapas: a preparacao, a
execucao, a conclusdo. Esse recorte arbitrario per-
mite discutir os limites da cadeia. Quando a atividade
comeca e quando ele termina? A preparagao e a
conclusao constituem as etapas, tanto que, elas nao
se aplicam indiferentemente a um numero indeter-
minado de atividades, assim como compreendem
o fazer as operagdes proprias. E o caso, digamos,
da limpeza dos pincéis para a pintura a 6leo. Um
esquema de cadeia em trés tempos nao pode estar
explicito antes de ter identificado as operacoes. Se se
compara, por exemplo, a grande faxina ao penteado,
teremos:

Grande faxina: (1) desocupar os cémodos , (2) limpar,
reparar, (3) colocar de novo no lugar .

Penteado: (1) escolher o modelo, (2) molhar, mode-
lar e secar os cabelos, (3) limpar com precaugéo se
existir lugar, ordenar, arrumar.

Ha o realizar aqui as atividades de uso onde
ndo existe mais o material trabalhado ( a ndo ser o
cabelo, na arte do penteado), o que é diferente das
atividades de transformacao cujas etapas obedecem
a um recorte estrito. As atividades tradicionais sdo
um bom exemplo. E bastante facil de se remunerar
as etapas, por exemplo, da olaria, da marcenaria
ou da tecelagem ( preparacao dos fios, montagem,
tecer, cortar e desmontar), mesmo se sem esquecem
os termos técnicos. As atividades tradicionais tém
certamente um valor metodolégico. Os materiais se
encontram em estado bruto (terra, madeira, couros,
fio, metal), as ferramentas sao fixadas na perfeicao
de suas formas ( a navete, o martelo ou a enxada
ndao podem ser melhorados ), as operagdes pdem
em evidéncia o encontro das ferramentas e materiais
com ou sem choques ou batidas, as etapas condu-
zem certamente, para o produto final.

Nocdo de Estrutura

20
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Para que exista a idéia de estrutura, esta
devera estar ligada a ordem das etapas. A atividade
sera dita estruturada ou ndo conforme esta ordem
esteja mais ou menos presente. A estrutura, a qual
€ aqui questao, aborda o desenvolvimento de uma
atividade e ndo as suas exigéncias ou implicacoes,
aquelas que compreendem a analise do conteldo.
A estrutura ndo € complementarmente simétrica,
como a cogni¢ao esta para a imaginagao e a inteli-
géncia para a sensibilidade. Esta imposi¢cao podera
crescer a medida que avangamos nos passos, nas
etapas da atividade. Na fabricacdo de um bolo, por
exemplo, é impossivel se retroceder. Quando ja no
meio s da para ir para a etapa do assar, que fecha
o processo. A mistura esta, entao, fixada, ndo pode-
mos retorna-la, o sélido plastico da massa tornou-se
solido estavel. S6 os alquimistas sonham com o “
descozinhar”...

A analise pode liberar diferentes modelos
de estrutura notadamente a estrutura em triade, ja
mencionada (preparagao - execugao - conclusio),
que poderia provir do modelo linguistico, no qual as
etapas correspondem a ordem légica dos elemen-
tos de uma frase - sujeito, verbo e complemento
(dimensédo sintagmatica), enquanto as variantes
possiveis no seio de cada etapa correspondem as
diversas substituicbes desses elementos (dimensao
paradigmatica). Isto permite comparagdes entre
diferentes atividades no que se refere ao nimero e
a ordem das etapas (dimensao sintagmatica) como
para o exemplo da grande faxina e do penteado.
O modelo pode também mostrar as variantes no
curso de uma mesma atividade ou seja, por uma
determinada etapa, de operagdes diversas, cujo
efeito € semelhante, como por exemplo: serrar,
rachar, aplainar ou raspar no trabalho da madeira
(dimenséao paradigmatica).

Insistir sobre as relagdes, operacdes e
etapas, etapas e estrutura, nao é supérfluo. Essas
nocodes, diretamente ligadas a coeréncia e a pro-
gressao da atividade, vém esclarecer a dinamica
que se encontra na base da intervencéo da terapia
ocupacional. O que é se entregar a uma ativida-
de que podemos qualificar de humana, seja nos
bordados, no véo livre, na cultura hidropbnica ou
nas palavras cruzadas, se ndo se engajar em um
processo simples ou complexo que vai ao encontro
de alguma coisa que tende a sua realizagdo? E é
necessario que a Terapia Ocupacional se torne
um reservatério da atividade humana? Pode-se
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questionar face a invasao da légica das maquinas,
da automatizacdo produtivista, da racionalidade
gestionaria que invadem nosso dia-a-dia.

Os meios de producido automatizada de
hoje em dia ao contrario das atividades tradicionais,
tendem a apagar os caracteres distintivos da ativi-
dade, no sentido de que nao existe mais reservas
de materiais, s6 a producido em fluxo. Nao existem
mais etapas e na extremidade dessa cadeia podera
resultar ndo importa o que. Sem estoque no inicio,
sem depdsito no final, tudo é vendido com anteci-
pacéo, distribuido nessa medida. Ha um fazer aqui
de cadeia em cadeias que se confinam umas as
outras, onde tudo se transforma, se troca, se recicla,
um vasto intestino que circunda o globo gragas a
mundializagdo da mercadoria. Estas cadeias obe-
decem a légica das maquinas informatizadas. As
etapas da atividade desaparecem, s6 existem en-
tao, tarefas, mais precisamente unidades de acdes
minimas. A operacionalizacao tende a fragmentar
as operacgdes tais quais realizadas pelo humano.
O robd decididamente, corta mais fino...

Nocdo de conteudo

O campo operatorio e a cadeia operatoria,
com sua nitida delimitacao e a identificacdo exaus-
tiva dos elementos que se interligam, vao facilitar a
analise de contetudo. Podemos chamar conteudo,
as implicacbes e exigéncias da atividade e seus
efeitos sobre o sujeito. Um sujeito, ainda abstrato,
visto como receptaculo possivel das incidéncias
da atividade: exigéncias motoras, sensoriais, cog-
nitivas, afetivas, relacionais (estas dimensbes séo
conhecidas), efeitos de estimulagao, descontragao,
valorizagao etc. Se podemos descrever, sempre
num andamento de objetivagéo, certos efeitos de
uma certa atividade, estes vao depender da respos-
ta do sujeito. Aqui se faz a jungéo entre o objetivo
e o subjetivo, 0 que ¢é a atividade, o que ela traz e
como podemos nos empenhar. E é neste ponto de
juncédo que poderdo ser destacadas as contribui-
¢des terapéuticas da atividade ainda concebidas
para sujeitos apresentando diversos tipos de pro-
blemas e nio para pacientes.

Os determinantes da atividade

A andlise dos componentes recai sobre os
fatores objetivos da atividade, projetando os fatores
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subjetivos, notadamente o afetivo para a analise de
conteudo, e, ndo levando em conta as condigdes
que tornam as atividades possiveis. Falar do possi-
vel da atividade, é colocar em contexto, englobando
lugar e clima, os meios materiais, o sistema de
mutacdo, a organizagao social, as representacdes
e experiéncias de uma cultura, de seus usos e seus
valores.

Englobando o espago geografico e humano
onde o sujeito agindo é compreendido, inserido no
coletivo, onde o sujeito e suas obras s&o parte de um
tempo e de um lugar e onde as realizagbes coletivas
séo elas mesmas situadas e datadas. Isto que inclui
o sistema dos tratamentos de saude, onde a terapia
ocupacional € um componente, sistema que € de
uma época, que reflete uma visdo do mundo. E o
que se pode chamar de um olhar antropoldgico.

Fatores geoclimaticos

Os fatores geoclimaticos, técnicos, econé-
micos e socioculturais que determinam a atividade
sdo interligados, eles fundam o sistema. Saber que
a vela precisa de vento, assim como para a pipa, €
que as plantas precisam de luz, ndo é suficiente. Falta
entender como, por exemplo, as condigdes rigorosas
do Grande Norte exigem técnicas particulares, dentro
de uma economia estreitamente ligada aos recursos
limitados do meio, como os conhecimento culturais,
usos e representagdes, ritos e mitos, vao de certa
forma lubrificar o funcionamento do conjunto e dar-lhe
um sentido.

Aspecto Técnico

Se o0 aspecto geoclimatico parece evidente,
0 aspecto técnico nao é tao simples. Primeiramente,
uma questdo de linguagem: a técnica pode sig-
nificar procura do efeito eficaz dentro da agéo (o
que inclui até o trabalho), ela reenvia ao conjunto
das ferramentas colocadas entre 0 homem e seu
meio, enquanto a tecnologia, em seu sentido mais
comum, € a ciéncia colocada a servigco da técnica e,
no sentido literal, a filosofia da técnica. Atécnica, em
relagdo a atividade, compreende os meios de agdes.
Esses meios vao do corpo em si até as maquinas
“inteligentes”: ferramentas, maquinas, aparelhos
e conjuntos de maquinas, € o mundo colocado ao
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alcance da mé&o, o mundo dos utensilios. Aos meios
de acao, podem também, se acrescentar o know-
how.

Considerar o aspecto técnico permite aiden-
tificacao de niveis, de acordo com uma classificacao
cdmoda, ainda que discutivel, a das atividades da
automanutencao, fixadas desde a origem do mundo
e adquiridas desde a juventude. Aqui o sujeito néo
pode se entregar a outros, nem a maquinas para
se lavar, se vestir e se possivel, para se fritar um
ovo! As atividades domésticas sdo de nivel artesa-
nal, se bem que elas tendem a ser infiltradas pela
|6gica produtivista por dentro, por maquinas tao
eficazes como complexas, e por fora, pelos novos
servidores que sao os servigos. Contudo, a casa
pode continuar sendo um pequeno dominio mais
ou menos preservado, onde os habitantes podem
encontrar o que fazer. As atividades de producgéao
tém seus custos, suas complexidades, suas justifi-
cacoes. Ela sao interligadas a técnica, a econémica,
ao sociocultural, e elas tém repercussao sobre o
tratamento de terapia ocupacional. Sem renunciar
aos equipamentos, os mais sofisticados, por mais
que sejam uteis, € necessario saber utilizar os meios
que se encontram ao nosso alcance, se nao nos
tornamos inaptos para trabalhar em outro local que
nao seja em nossa sociedade tecnoldgica, chamada
avangada, mesmo trabalhando em suas margens,
€Com nossos esquimas, por exemplo. O que iria con-
tra uma certa tradigdo da terapia ocupacional que
sabe tirar partido quando se apresenta a condigao
de fazer fogueira com toda madeira.

Existe ai, uma economia dos meios, uma
opgao para a simplicidade no desembarago que
poderia se definir “ética da bricolagem” (saber se
virar), coisa que nao deve ser publicada quando se
sabe que 0 que n&o custa caro, ndo tem valor.

Aspecto econdomico

Do econbmico, as nogbes de base séo
conhecidas: atividades de producao do setor
publico (economia de mercado), tendo valor
de cambio, e atividades de reproducédo do se-
tor privado, tendo valor de uso, (hascimento e
educacao das criancas, trabalhos domeésticos e
pequenas producdes a carater artesanal, o todo
nao tendo valor monetario). Sobre isso, pode-se
acrescentar o valor de signo ligado ao consumo
ostentoso, consumo para aparéncia e consumo da
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aparéncia, da embalagem, da imagem do objeto,
das imagens - objetos (BEAUDRILLARD, 1972).
Na pratica da terapia ocupacional a questao é de
economia no custo das atividades realizadas e
na gestdo de um servigo, porém, mais ampla e
de forma mais urgente, a questdo econémica no
que tange ao valor das atividades, esta no sentido
da reintegracao ao trabalho. Preparar o paciente
a retornar ao trabalho teria sentido quando o tra-
balho n&do tem mais sentido? Enorme é a questao
do trabalho: raridade, desvalorizagao, desqualifi-
cacao, defasagem crescente entre o alto e o baixo
da gama dos empregos, precariedade, servigos
ocultos. A automatizagcado dos meios de producao,
com potencialidade em crescimento, tende a au-
mentar o desemprego (trabalhadores em numero
excedente) ou, pelo menos, a diminuir as horas de
trabalho conseqlentemente disponiveis, trabalhos
divididos, os empregos de meio expediente, ou
possivelmente uma simples prestacao de servi-
¢co por cada trabalhador, a sua conveniéncia, e
apo6s entendimento com o empregador. Assim, as
carreiras serdo certamente outras, o tempo livre
podera aparecer como o essencial da vida ativa,
abrindo espago necessario as atividades autdno-
mas (GORG, 1988). Mas o que fazer de todo este
tempo? Eis a pergunta. Como ficar livre com todo
este tempo livre?

Fatores Socioculturais

O sociocultural € uma nocao envolvente to-
cante ao coletivo: o social, propriamente dito, tipo de
sociedade (liberal industrial ou pés-industrial para
a nossa), organizacgao social (divisdo dos poderes
e fungao) e regras de funcionamento inscritas nas
leis (instituicdes), e o cultural com suas regras de
conformidade transmitidas através do exemplo, o
cultural que toca aos usos e as representagoes, 0
que cada cultura em si manifesta em suas obras e
os valores de civilizag&do as quais ela adere.

Assim, ndo tem atividade que nao seja mo-
delada pela cultura e cada atividade deve encontrar
sua justificagao cultural. Uma mesma atividade nao
é aceita da mesma maneira de um meio cultural a
outro e de uma subcultura a outra (subcultura de
grupos, os adolescentes por exemplo, subcultura
familiar religiosa, profissional).
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O terapeuta ocupacional deve se adaptar
a cultura do paciente (Krefting, 1991), ele deve se
aculturar de certa maneira para uma ag¢ao, uma
intervengao mais eficaz que tera em retorno efeitos
aculturantes. Entender melhor, por exemplo, os pa-
cientes da subcultura italiana de Montreal, conduz
a uma melhor integragdo destes ao meio cultural
norte-americano. Porém, nossa prépria cultura es-
tando em evolugao, suas manifestacoes pelo menos
estando flutuantes, o terapeuta ocupacional devera
escolher atividades levando esse aspecto em con-
sideragao. O que ndo o impedira de recuo face a
sua propria cultura, que ndo € a unica cultura, nem
valida para todos, além de que, parece que estamos
indo em diregdo a uma diferenciagéo cada vez mais
marcada (retorno dos nacionalismos, reativagbes
dos fundos culturais antigos, retomados no con-
texto contemporaneo: o retorno ao mundo céltico,
o avancgo de nossos nativos). A mundializagéo da
cultura, americana no momento, responderia uma
diversificagdo generalizada.

Uniformizacéo e singularizagdo, as duas
tendéncias ao mesmo tempo (cavaquinho com a
guitarra elétrica, o banjo com o viol&o, a flauta dos
Andes com a bateria de Jazz): amanha nds seremos
todos mesticos.

A passagem para a terapia

Em terapia, o estatuto da atividade se coloca
em primeiro lugar, em termos de finalidade e de
especificidade. As atividades as quais o terapeu-
ta ocupacional tem como recurso, ndo sao em si
mesmo terapéuticas. Tratando-se de artesanal, de
jogos ou de lazer, essas atividades ja existem. Elas
pertencem ao lote comum, elas procedem de uma
habilidade profissional comum ou de uma habilidade
profissional mais ou menos especializada. Elas séo
incluidas dentro de uma ou outra area de atividade
humana. Isto, fora de suas contribuicbes possiveis
a terapia.

A atividade utilizada em terapia conserva sua coe-
réncia, no sentido em que se pode ainda identifica-
-la, e ela ndo perde sua finalidade, no sentido de
que, por exemplo, trabalhar com marcenaria é
produzir objetos de madeira. Pode-se ainda, sus-
tentar que a visao terapéutica deixara em suspenso
a primeira finalidade, reporta-a. A terapia introduz
uma segunda finalidade e transitéria. Falar sobre
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essas atividades com meta terapéutica, nao traz
dificuldades. Trata-se entdo de explorar os efeitos
sobre o agente, o sujeito da terapia, da atividade
em seu desenvolvimento ou pela sua concluséao.
A reaprendizagem da escrita podera ser efetuada
de forma gradual, a partir de recortes por frases,
as quais serao esquecidas, passarao ao infracons-
ciente, quando o sujeito escrevera de novo espon-
taneamente (primeira finalidade dessa atividade),
como cantaruma aria sem precisar lembrar-se das
notas. Mas podemos falar, sobre uma tal situacéo,
de escritura terapéutica?

O terapeuta ocupacional, certamente nao se
identifica com as atividades que ele contribui para
0 seu andamento. Ele nao é o terapeuta do couro,
da ceradmica ou do vime. Ele se separa das formas
de terapia tais como a arte ou a musica-terapia. Ele
nao responde como detentor de uma terapia de
meio especifico, que supde o dominio deste meio,
ainda que este ultimo, continue ambiguo por sua
procedéncia, ndo sendo nitidamente diferenciado
(o que € a pintura, a musica terapéutica?), o que
nao é o caso da cirurgia, por exemplo, destacada
outrora, da profissao de barbeiro-cirurgido!

Falar de atividades com finalidades te-
rapéuticas, é falar claro. Se insistimos em falar
de atividades terapéuticas, temos de entender no
sentido de um construido, de uma organizagéo. O
perigo aqui, seria de esquecer sobre o que cons-
truimos, ou seja, as atividades bem caracterizadas
e situadas dentro de um espacgo e de um tempo (“o
topo-tecno-econdémico-sociocultural”).

Ameta geral do tratamento da terapia ocupa-
cional que consiste em tornar “apto a” ou tornar de
novo “apto a” exige uma organizacéo da atividade.
Organizagao por recortes, gradagao, processos
de facilitacdo. Balizagem de um percurso que o
paciente ndo €&, ou ndo é mais capaz de realizar
sem balizas. Tornar apto a fazer, é despertar as
potencialidades (Etienne, 1991), tornar apto a fa-
zer, € atualizar um poder-fazer. Este poder-fazer,
conforme o caso, é ligado a uma fase de recons-
tituicdo, do recondicionamento do equipamento
biolégico, da retirada dos primeiros obstaculos, ou
seja o curativo, seguido de uma fase de retomada
da atividade, de reconquista das areas de vida, ou
seja o integrativo.

A analise do campo e da cadeia permite
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abracar de uma sé vez os diferentes pontos onde
existe organizagdo possivel, indo a partir da dis-
posicado dos locais, até as operagoes e etapas. A
isso, vai corresponder a analise de conteudo. E é
este conjunto de fatos que podera ser levado em
consideragao colocando-se desta vez, do lado
do sujeito, o quem da atividade que interessa ao
terapeuta ocupacional em primeiro lugar, ou seja,
0 paciente. Qual o percurso que teremos de |he
preparar e através de quais atividades e sob quais
condicoes.

Um olhar sobre a terapia ocupacional, tal
qual ela é apresentada no decorrer dos anos, leva
ao destaque de trés dimensodes, trés tendéncias,
podendo ser consideradas, como trés tempos mais
ou menos situados historicamente:

- 0 curativo- levantar os primeiros obstaculos (cura
nao no sentido de cura a longo prazo, mas, do que
€ necessario de se iniciar em primeiro. Limpar um
ferimento como limpar uma fonte) em terapia ocu-
pacional, como se diz, dar novamente a funcéo,
o que fez da terapia ocupacional uma espécie de
subfisioterapia;

- 0 integrativo- favorecer o retorno do paciente a
sua vida do dia-a-dia em seu meio habitual, essa
tendéncia que podemos qualificar hoje de ecol6-
gica, poderia fazer da terapia ocupacional uma
espécie de socio-educador;

- 0 suplementar- contribui¢cdes de ajudas técnicas
e outras substituicdes, adaptagdes que tenderiam
a fazer do terapeuta ocupacional um tipo de en-
genheiro, engenheiro da diferenca.

Essas trés dimensdes continuam ligadas
na intervengao da terapia ocupacional e é pela
atividade que elas se confluem. No curativo, a
volta a atividade faz da terapia ocupacional uma
terapia ativa, ndo ativando-se através de exerci-
cios ou submetendo-se a agao de aparelhos, mas
engajando-se em atividades que tém efeitos de
mobilizagdo e de reintegragao. A atividade possui
uma forma que indica a sua realizacdo, uma “for-
ma formante”. A atividade é entao, dinamica e
dinamisante (existe dindmica intra-atividade e
dinamica inter-atividade: as atividades se cha-
mam entre si). Nao se toca impunemente em um
bastao de golfe ou em uma pinga de filatelista sem
se tornar fa: isso transborda, vibra. Se entregar a
atividade é se expor, ndo é como tomar um remédio
testado e aprovado. Essa dindmica da atividade é
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iniciada em condigbes particulares. A organizagéo
da atividade no quadro do tratamento constitui o que
podemos chamar de uma situacdo de experiéncia
controlada, com efeitos imediatos e efeitos a longo
prazo. A situagao de atividade modifica o que vem,
ressoa sobre as condutas a vir. Ela pode constituir
conhecimentos duraveis aos quais o sujeito adere.
Ela adquire entdo, valor educativo. O aspecto inte-
grativo da intervencao interessa ao paciente em seu
modo de vida, seus habitos, seus interesses, seus
valores, como as suas praticas, praticas tornadas
possiveis ou facilitadas, organizando os locais ou
adaptando os objetos. Aqui, o suplementar encontra
lugar: ajudas técnicas, adjuvantes mecanicos ou
eletro-mecéanicos diversos.

O terapeuta ocupacional deve significar,
todavia, critico face ao mundo da tecnologia. Nao
se pode comegar do zero com o computador, o
computador que faz tudo, o computador tornou-se
equivalente geral de toda atividade (como o dinheiro
€ 0 equivalente geral de todo bem). O robé pode ser
também uma miragem. Que se faga tudo através da
maquina, que o robé faca tudo no lugar do paciente,
por que ndo? Entao por que tratar o paciente? Por
que nao refazé-lo de novo... por clonagem?

O sujeito deve permanecer agente de sua
atividade. Deve-se preservar o fazer, quanto mais
existir o fazer, mais razdo de ser da Terapia Ocupa-
cional. Que a intervengao da Terapia Ocupacional
passe pelo corpo, é da ordem da evidéncia. Ela
se destina a um ser que possui maos (a espécie
homo nao parece querer se desfazer proximamen-
te, de seus apéndices). Mas o que é ter maos? O
que é esta banalidade? Quem perdeu suas maos
ou quem nao as tinha ao nascer, ndo esta colocado,
por isso, como tendo ou lidando com as condigbes
manuais. Esta justamente ai o problema e a razao
pela qual a terapia ocupacional pode intervir. Acon-
tece que isto sempre sejalevado ao limite, o minimo
equipamento motor e sensorial, ainda necessario,
para continuar humano. O que resta do fazer, nesta
extremidade, é pelo menos o sentido. A operagao
mental ndo se pode manifestar somente por inter-
médio de imagens ao chamar as palavras. E com a
imagem das construgdes bem concretas externas
gue se pode construir na sua mente.
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Conclusao

A pesquisa dos meios mais eficazes, do re-
finamento das ferramentas de analise, longe de im-
pedir a reflexdo, pode ordenar saidas inesperadas
sobre 0 que estd em jogo na atividade. A nogao da
etapa aparece aqui particularmente significativa.
A etapa como um dos estados de um processo,
mais precisamente como um todo provisoério de
um grande todo em via de completude. A etapa
é entao, hierarquizada e temporizada. Envolvida
no lance da meta perseguida e submetida ao
constrangimento da ordem a seguir, a atividade
encontra sua dinamica. A etapa age como con-
traforga.

O entalhamento das etapas, suas passa-
gens sinuosas vao canalizar e conduzir para uma
boa conclusao a forga louca, o jato bruto do agir.
Forga e contraforga s&o os elementos constitutivos
de toda dinamica.

Fica a questdo do sentido, por que esta
atividade e n&o outra, esta atividade precisa, aqui,
neste momento? E entdo que o terapeuta entra em
acao, e ele deve saber julgar e guiar agindo em seu
devido tempo. Sabendo que o sentido é o outro, o
sentido provém do contexto, é o que leva, carrega,
mostra, privilegia, valoriza a cultura ambiente. A
terapia ocupacional ndo tem por missdo assegurar
uma saude particular a cada um de seus pacientes.

Ela ndo pode conduzi-los fora da condi-
¢ao comum, de sorte que, se ha uma saude ela
é a mesma para todos.

Resta a ultima questdo do individuo e de
sua margem de acao, se existe margem de agéao,
margem de agdo ou autonomia, para empregar
uma palavra possivelmente perigosa. Se existe
autonomia, ela deve poder se traduzir em uma
atuacgao proépria, que nao procura justificagao e
necessita s6 de um pouco de espaco.

Entre as atividades do si préprio, do cui-
dado que se deve (“se levantar, se lavar, se vestir
“) e as atividades para os outros, entre o utilitario e
0 ganha-péo, seria necessario organizar um tempo
para as atividades para si, aquelas destinadas para
0 prazer, para o sonho, para se manter vivo.
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