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A IMPORT[M}ICIA DO
ATO TERAPEUTICO
NA RECEPCAO

Este trabalho relata o grupo de re-
cepcdo que ocorre na segunda feira a
tarde no Hospiatal-Dia Infantil da
Modca. O objetivo do grupo de recep-
cio € reinserir as criangas no Hospital-
Dia apés o final de semana.

Este grupo se iniciuo de maneira in-
formal, onde no inicio nos permitiamos
experimentar atividades como recursos
expressivos onde nao fosse privilegia-
da a doenga, mas os aspectos criativos.

Nio se usava o recurso expressivo
para arrancar coisas dos pacientes, a
atividade em si é veiculo de elaboracio
pessoal.

Nio tinhamos claro quais eram as
demandas e necessidades das criangas.

O grupo era aberto e a nossa expec-
tativa € que situacoes préprias vividas
no lar durante o final de semana fos-
sem comunicadas. Observamos situa-
¢oes como angtstias, desconexdes cor-
porais e efetivas, sensacdes de
despedagcamento etc.

Ap06s dois meses deste trabalho senti-
mos a necessidade de rever nossas expec-
tativas com relagfo ao grupo e junto aisto
0 aumento do nimero de criancas novas
sendo matriculadas no servigo.

Fez-se premente a reestruturacao do
grupo.

Observamos a necessidade de neste
momento oferecer um holding as cri-
ancas que além de propiciar suporte,
inclufa uma comunicacio silenciosa
entre terapeuta e crianca. A coordena-
cdo do grupo era feita por uma terapeuta
ocupacional mais dois profissionais. O
setting do grupo era um local de aco-
lhimento, continéncia, aconchegante.

Refletimos e sistematizamos novos
objetivos;

1 - Inclusio e apresentacio das cri-
ancas recém-chegadas ao Hospital-Dia.

2 - Estruturacdo de uma atividade e/
ou brincadeira dentro do contexto
terapéutico.

3 - Diminuimos as varidveis - ni-
mero grande de brinquedos - pois mos-
trava-se ineficaz e inadequado, estimu-
lando maior desorganizac@o e angusti-
as. Optamos por um tipo especial de
brinquedo, composto por blocos de
madeira que possibilitavam jogos de
encaixe, construcoes, diferencas x se-
melhangas, cores, formas e tamanhos,
ordenagio x desordenacdo, partes x
todo, enfim, composi¢des e decompo-
si¢des.

As criancas que frequentam o Hos-
pital-Dia e assim o grupo de recepgao
apresentam grave desestruturacio men-
tal (pré-psicose, psicose e neuroses gra-
ves).

Fixamos hordrios, espaco, coorde-
nagao, continuagao e repeticao de jo-
gos e brincadeiras formando assim
um arcabouco protetor especifico a
este grupo.
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Cada crianga utilizava os brinque-
dos de acordo com suas possibilidades
- ex: mordidas, atirando para fora, en-
CalXes...

Os coordenadores manejam as situ-
acoes apresentadas pelo grupo muito
mais a partir de acoes do que falas (in-
terpretacdes) uma vez que entendemos
que a acao é a linguagem do grupo. Os
coordenadores sao incessantemente in-
vestidos, desinvestidos e investem
afetivamente nas criangas, tornando-se
interlocutores desses bebés que falam
agindo.

Em alguns momentos do grupo ocor-
rem anglistias macicas, onde as crian-
¢as ndo vivem o "como-se" colocando-
nos no "lugar de" como personagens,
por exemplo: pai, made. Outros momen-
tos ocorrem pedidos de ajuda, contatos
corporais, identificagoes. Os coordena-
dores em narrativas sobre o grupo mui-
tas vezes citavam sensacOes diversas
tais como: aversido-esgotamento-
carinho...etc.

Exemplo:

Uma crianca urina em quase todos
os grupos. Uma vez nos disse, pergun-
tando: "Sou pequeninona?”, a0 mesmo
tempo em que queria ser nené, pedindo
colo, querendo mamar no peito, salivan-
do muito e depois dormia no colchonete
que nomeou como bercinho.

Perguntava ao coordenador sobre
namorados repetidas vezes. Entende-
mos que dentro do contexto da sessdo






