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RESUMO

O presente trabalho aborda a questdo conceitual do processo terapéutico em Terapia Ocupa-cional
particularmente na clinica de psicéticos. Revé aspectos de delimitagdo de pardmetros para andlise
das diversas configuragdes de processos e propde uma maneira de pensar o desenrolar do processo
através das atividades expressivas realizadas em sessdo. Descreve, a partir desta 6tica, a evolug@o de
um trabalho em terapia com um paciente psicético, situando um percurso onde a abstracio e a figu-
raco nas atividades realizadas forneceram questdes e solugdes para o caminho terapéutico.

Palavras-chave: Processo terapéutico - arte - psicose - terapia ocupacional
Sao Paulo, abril de 1995.

CONSTRUINDO FORMA
E SENTIMENTOS: UM
CAMINHO TERAPEUTICO

A INTENCAO

A idéia de escrever esse trabalho
surgiu da convergéncia de um conjunto
de interesses pessoais e a reflexdo so-
bre um processo terapéutico surpreen-
dente. Explico: Adoro paradoxos, gos-
to imensamente de pensar na arte e seus
caminhos curiosos, trabalho com
psicéticos e venho vivenciando um pro-
cesso terapéutico interessante no aten-
dimento de um rapaz que, penso, traz
questdes sobre todos esses aspectos. E,
portanto, um desafio e um prazer ten-
tar organizar esse material.

PENSAR O PROCESSO
TERAPEUTICO

Pensar e escrever sobre proces-

so terapéutico em terapia ocupacional
€, a meu ver, importante porque contri-
bui para definir uma série de pardmetros
de nossa prética. E quais sdo esses? Para
comegar, o reconhecimento de que o
processo terapéutico € a razao de ser do

relacionamento entre paciente e |
terapeuta. E primordialmente o fio con- |

dutor de uma histéria peculiar. Mas é
também técnica em acao, € teoria em
prética... O processo terapéutico € di-
namico - ap6ia-se em estruturas dadas,
portanto constréi-se em cada momento
ou situagdo de modo sempre tinico. Po-
demos identificar processos parecidos
- é 0 que fazemos quando recorremos
aos registros de processos anteriores,
trocamos experiéncias através de
supevisoes, encontros, discussdes...

Porém, sabendo que ao desenvolvermos |
terapeuta-paciente-atividade como pos-

determinado trabalho com cada pacien-
te, este sera tinico.

Entretanto, “processo
terapéutico” € algo que aceita ser orga-
nizado, definido, avaliado e até de cer-
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ta maneira classificado. E a necessida-
de de fazé-lo vem, provavelmente da
preméncia de trocar experiéncias e me-
lhor fundamentar nosso trabalho nesse
terreno tao amplo e difuso que € o cam-
po terapéutico.

ALGUNS CONCEITOS E
PARAMETROS DE
PROCESSO TERAPEUTICO

Dentre as terapeutas ocupacio-
nais no Brasil, J6 Benetton destaca-
se como a autora que mais tem se de-
dicado a estudar e definir o processo
terapéutico em terapia ocupacional.
Os aspectos que em seguida enume-
ro apresentam sua abordagem,
abrangente ¢ bem lastreada teorica-
mente:

J6 Benetton descreve a relacdo
suidora de uma dinamica que compde
um “campo transicional” no qual:

1- As atividades, possibilitando a
manutencio da realidade externa, con-



tribuem para o processo de
autoconhecimento a0 mesmo tempo que
ampliam o campo da consciéncia, pela
prépria experiéncia de sua elaboragéo.

2- Atividades e terapeuta “sdo usa-
dos pelo paciente como fendmenos
afetivos, ora fazendo parte da realidade
externa, ora da realidade interna”
(Benetton, J. 1991, pg. 46).

3- O processo, delineado pela rea-
lizagdo de atividades e pela relagdo com
0 terapeuta, ocorre num jogo
terapéutico. Nele, paciente e terapeuta
vao compondo um “cédigo secreto”
(pg.41), uma comunicagdo que vai além
das palavras.

4- Paciente e terapeuta compdem
uma “trilha associativa num campo
transferencial” (Benetton, J. 1991,
pg-47). A partir dessa articulacio abre-
se a possibilidade de integrac@o de as-
pectos da realidade interna e a compo-
sicdo de uma histéria pessoal.

E importante notar a preocupa-
¢cdo com a convergéncia dindmica de
processos simbdélicos e atividades “da
realidade”, nesta definic@o de processo
em Jo, assim como o cuidado com a de-
limitagdo de um campo particular de
desenvolvimento do processo. Penso
que a riqueza e exclusividade dos pro-
cessos terapéuticos em terapia
ocupacional residem justamente na
compreensio e apropriada exploragao
das interfaces nesse contexto de jogo.

Existem também interessantes
defini¢des de processo terapéutico por
autores estrangeiros em dreas correlatas,
especialmente no campo da arte tera-
pia. Vejamos Arthur Robbins, por exem-
plo, quando trata de circunscrever os
elementos do processo terapéutico: Afir-
ma o autor que o processo terapéutico
pode ser observado numa tnica sessdo
ou durante um certo periodo de tempo;
seja como for, o processo, ’que descre-
ve o desenrolar do material terap€utico,
€ caracterizado por mudancas nos ni-
veis de diferenciacdo perceptual, afetiva
e cognitiva, na maneira como se expres-
sam na relacdo entre paciente e

terapeuta.”’(Robbins, A., 1987, pg.38).
O que se passa (no processo terapéutico)
é resultado da convergéncia de proces-
sos através dos quais o terapeuta “cons-
tantemente tenta organizar multiplos
niveis de comunicagfo e criar estrutu-
ras para o paciente ...” (Robbins, A.,
1987, pg.39). Essas estruturas poderao
facilitar uma maior integragdo, por
exemplo, entre aspectos da realidade in-
terna e externa, ou de seu préprio self,
ou ainda, da organizagao de suas agdes
concretas.

Tanto Benetton quanto Robbins
descrevem a tarefa de terapia como es-
sencialmente de “constru¢io” e utili-
zam-se largamente do referencial
Winni-cottiano para delinear o espago
terapéutico e para propor que o proces-
so terapéutico seja em esséncia, uma
reconexao do paciente com o que

Winnicott chamou de criatividade pri- |
madria, através de um enquadre de jogo. |

As atividades e a expressao artistica
ocorrem, entdo, dentro do que Robbins
denomina “matriz terapéutica”, ao mes-
mo tempo estimulando e refletindo a
interacdo entre paciente e terapeuta.

A partir das colocagdes tedricas
acima delineadas podemos nos permi-
tir visualizar o os diversos modos de
desenrolar de um processo terapéutico
em termos dos movimentos e etapas de
feitura de uma determinada atividade.
Numa linguagem metaférica , podemos
ver o processo tecer, pintar, construir,
arranjar, montar, encaixar, emperrar... e
assim por diante, em inumeraveis con-
figuracoes.

Permitirmo-nos dizer que hd pro-
cessos que fluem como aquarelas; ou-
tros, tornam-se gradativamente mais
complexos, tal qual os nés de um
macramé; alguns iniciam-se com gran-
de intensidade, como numa tela
sobrecarregada de cores... e assim dis-
poremos de infinitas imagens para de-
senvolver e analisar com criatividade
nosso trabalho.

A amostra de processo
terapéutico que descrevo a seguir ilus-
tra de certa forma alguns dos conceitos
expostos; apresento-a, porém, por repre-
sentar, paramim, um trabalho instigante
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que tem me permitido confeccionar
conjuncoes tedrico-praticas, a0 mesmo
tempo que percebo, gratificada, uma
evolugéo gostosamente positiva do tra-
balho terapéutico.

NUM CAMINHO
INICIALMENTE
ABSTRATO...

Trata-se de um trabalho de tera-
pia com um rapaz de 24 anos, com di-
agnostico de esquizofrenia, que vem ao
meu consultério para sessoes semanais
hé pouco mais de dois anos.

M. € o cagula de quatro filhos,
sendo o tnico filho homem. Seus pais
sao separados hd aproximadamente seis
anos. M. vive com a mae, duas irmas e
a avé materna numa casa na zona sul
de Sao Paulo. O pai de M., médico ve-
terindrio, € alcodlatra, vive sé desde a
separa¢do. M. adora seu pai e o vé com
certa freqiiéncia.

M. é um rapaz moreno grandao,
gordo e forte, ndo muito alto. Tem um
sorriso iluminado e um olhar que as
vezes atravessa o outro. Sua pose ame-
dronta; entretanto, possui um jeitao sim-
pético, amigavel. No inicio de nosso tra-
balho eu ficava insegura em sua pre-
senga, pois sabia por informacao de seu
médico que desde o primeiro surto, ha
cerca de cinco anos, M. teve episédios
de apresentar-se muito violento, tendo,
por isso sido medicado e internado
forca uma vez. M. atualmente reconh
ce que estava “muito louco” naque
época, que queria agredir a todos e
destruir. Pensava, inclusive, em se
tar injetando “remédio de cavalo”
veias.

M. lembra, de sua infancia, q
era magrinho, alegre e muito distraf
Teve dificuldades na escola a partir
terceira série, porque “viajava muit
nas aulas. Repetiu vdrias vezes de
e estudou até o segundo colegial. Al
que era feliz e querido em casa.
oito anos M. perdeu um irmao me
de quatro anos, afogado; deste aco
cimento ndo guarda nenhuma im
sdo evidente. Na adolescéncia, ¢
que comecgou a fumar muita mac
desinteressou-se dos estudos e foi fi




do obeso. Namorou pouco e nunca teve
uma relacdo sexual. Seus pais brigavam
muito por causa do problema de alcoo-
lismo do pai. Acha que foi melhor para
todos eles terem se separado.

O primeiro surto de M. foi apa-
rentemente desencadeado pelo uso de
drogas. Hoje, M. estd medicado com
Haldol decanoato, desejando, no entan-
to, passar a tomar o medicamento via
oral. Seu médico hesita em substituir a
medicacao injetdvel com receio que M.
volte a recusar o tratamento.

Desde que, hé trés anos, estabili-
zou-se seu quadro, M. passou a ndo mais
sair de casa, permanecendo por longos
periodos em seu quarto. Nio dava tra-
balho para ninguém, mas também néo
manifestava vontade de nada, a ndo ser
comer, fumar, ouvir musica e dormir.
Quando seu médico o convenceu a me
procurar, foi pelo interesse de M. em
desenho e pintura, atividade que espo-
radicamente fazia em casa.

Durante o primeiro ano de terapia,
M. realizou algumas atividades nas ses-
sOes que se caracterizaram por serem ex-
periéncias plasticas com materiais diver-
sos. Iniciamos nosso contato olhando li-
vros de arte e falando de seu interesse em
desenho; M. desde o inicio me parecia
cordial e distante. Pouco falava, faltou a
muitas sessoes e frequentemente safa an-
tes do final de sua hora.

Durante esse periodo me manti-
ve como incentivadora destas experi-
mentacoes principalmente propondo
variagdes de materiais graficos. A ex-
pressdo era sempre abstrata, com for-
mas geométricas esparsas ou desenhos
mitdos intrincados que ndo possuiam
qualquer titulo ou significado. M. dizia
que nao via nada quando olhava para
uma figura ou para um quadro, por que
se fixasse o olhar a imagem comecgava
a se modificar, como se adquirisse vida,
como numa alucinacdo. Sua forma de
expressao e a auséncia de uma sensa-
¢ao de “permanéncia da forma” me in-

trigavam. Ao mesmo tempo, percebia |

que M. tinha uma preocupagio im- | ciagdo entre atividades foi surgindo en-

portante com seu corpo, manifesta em
comentdrios de como sentia o cigar-
ro agindo em seu organismo, ou So-

bre sensagdes de prazer e desprazer e
até mesmo em algumas idéias de se
cuidar melhor. Em relagdo ao corpo e
aparentemente s6 nele, apareciam
imagens e sensacdes que lidavam
concretamente com forma, contetido
e significacdo.

Toda abstracdo na expressao ar-
tistica € inquietante porque propde um
paradoxo. Sobre este, escreve Arieti
(1976, pg 234)): “A arte abstrata é su-
postamente sem contetido, imagem ou
forma. Mas o que quer que seja feito
para ser visto, tem alguma forma. Nao
importa o quanto o artista abstrato des-
trua a forma do mundo, ele ird de algu-
ma maneira dar alguma forma....O que
parece ser uma arte de negacio e disso-
lucdo torna-se uma arte de expansao...”
Ao adotar esta perspectiva de compre-
ensio, Arieti propde que a arte ndo seja
exclusivamente simbdlica, que possa
existir, por sua presenca, Como uma re-
alidade em si prépria. Apéia-se, porém,
nessa andlise, em uma suposta “finali-
dade” da obra de arte, aceitando que a
arte € uma forma de expressao, do pon-
to de vista do artista, realizada com a
intencdo de causar alguma impressao,
avaliada pela resposta daqueles que a
apreciardo.

Tal compreensdo, no enquadre do
processo de M., ndo resolvia o parado-
X0, pois eu ndo tinha qualquer indica-
¢do de que a arte abstrata de M. fosse
imbuida da finalidade de expressar/cau-
sar impressao de algo. Pensei entdo que
talvez procurando ver o paradoxo a par-
tir de uma dtica ndo polarizada ou
dicotdmica, encontrasse pistas que le-
vassem a articulacdo de algum espago
de nomeacio, ou quem sabe de correla-
¢do de uma idéia com uma imagem, de
alguma forma a um sentimento...

Em meio as minhas interrogacdes,
prosseguimos com as “‘experiéncias” pls-
ticas; uma delas, por exemplo, consistiu
em pintar de maneiras diferentes um mes-
mo desenho inicial que foi reproduzido
algumas vezes em cOpias xerox. A asso-

tao, motivada pela comparacio dos efei-
tos de diferentes materiais e cores na

matriz inicialmente igual. Nesse jogo,
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iniciou-se um movimento: M. comegou
a fazer comentérios sobre quadros pen-
durados na sala, sobre obras de arte em
livros e revistas, e dessas trocas vieram
relatos sobre outros assuntos - filmes que
assistimos, musicas que gostamos, algo
que ocorreu na semana, programas de fi-
nais-de-semana...

Fui entendendo, ao mesmo tem-
po, que para resolver a questao parado-
xal da abstragdo teria que aceitar a
circularidade do fendmeno. A leitura de
um livro de Susan Langer, “Sentimen-
to e Forma”, a partir de um enfoque fi-
loséfico da teoria da arte, me mostrou
um caminho iluminado quanto a ques-
tdo, expresso em afirmacdes como:
“...Uma relag@o entre dois polos nao é
necessariamente polar, isto &, ...de po-
sitivo e negativo...Sentimento e forma
estdo simplesmente associados, respec-
tivamente, com as negativas um do ou-
tro. O sentimento estd associado com a
espontaneidade, a espontaneidade com
a informalidade ou a indiferenca a for-
ma, e, assim, (por raciocinio desmaze-
lado) com a auséncia de
forma.”(Langer, 1953, pg.18). Ainda,
sobre a permanéncia da forma, Langer
propoe uma andlise que também me
auxiliou na compreenso do processo
vivido em terapia com M.: ...“Se se imo-
biliza, a forma desintegra-se, pois a
permanéncia é um padrdo de
modificagdes...Nada, entdo é tao funda-
mental na estrutura de nosso sentimen-
to quanto a sensacdo de permanéncia e
mudanca e a unidade intima entre
ambas.” (Langer, 1953, pg 69 e 70).

De algum jeito, caminhando en-
tre a abstracdo, as formas mutantes sem
significado e o registro incipiente de
uma relacdo real naquele espaco igual-
mente indefinido chamado
“terapéutico”, uma figura foi surgindo.
E foi sem querer, espontaneamente, ou
melhor, “na brincadeira”...

..FIGURAS
VAO
SURGINDO...

Um dia, M. me pediu para
“desenhar’com pingos de vela. Nessa
atividade foi aparecendo no papel uma



figura que, em determinado momento,
foi reconhecida como um rosto, uma
figura humana. M. ficou meio espanta-
do, pois havia trabalhado compondo li-
nhas simétricas dentro de um quase-cir-
culo, sem planejar a figuragdo. Ao ter-
minar o trabalho, referindo-se a experi-
éncia, comentou:

- Engracado, porque serd que
tudo que a gente faz pela primeira vez
fica com jeito de coisa de crianga?...”

A partir de sua questdo falamos
de coisas de crianga, de infancia, de lem-
brangas. Em certo momento comentei
que aquela figura me lembrava a im-
pressao que o bebé tem do rosto da mae
quando comega a reconhecer nele uma
figura familiar... Reparei que M. me
olhava e me escutava como nunca até
entdo. Alguma coisa fez algum senti-
do!

Desse momento em diante, sua
producdo sofreu uma modificagdo
marcante. Surgiram colagens com tiras
de papel formando casas. Uma das com-
posigdes, de formas geométricas espa-
lhadas aleatoriamente, acabou nomea-
da de “mobilia” para as casas recém-
construidas. Em uma das casas, a jane-
la foi poeticamente representada por um
recorte de céu. Nesse trabalho, as tiras
de papel colorido extraidas de figuras
de revistas foram cuidadosamente es-
colhidas. M. mantinha seu jeitio vaga-
roso, meticuloso e até minimalista, po-
rém com uma presenca ¢ disposi¢ao
muito diferentes do inicio da terapia.

A figuracdo nos trabalhos de M.

aconteceu ao mesmo tempo em que |

mudangas evidentes ocorriam fora do
espago de terapia: M. comecou a sair
“para dar umas voltas no shopping”,
para ver as pessoas e sobretudo olhar
as meninas; em casa, mudou a disposi-
¢do dos méveis em seu quarto; modifi-
cou seu corte de cabelo, adotando um
estilo “moicano” (metade da cabega ras-
pada, metade com cabelo comprido).

No inicio de 1994 M. voltou das
férias com alguns “compromissos’: Nao
faltar as sessoes, cuidar do corpo fazen-
do regime, fazer natagdo. Durante al-
gum tempo desejou apenas conversar

nas sessoes. Dizia que tinha muitas coi-
sas para me contar ou perguntar, que se
fizesse atividades perderia esta oportu-
nidade. Nesse periodo falamos de na-
moro, trabalho, satde, doenca, comidas,
viagens... M. surgiu como alguém cheio
de desejos, expectativas, dividas e me-
dos a respeito da vida. Estes sentimen-
tos foram sendo aos poucos reconheci-
dos e nomeados, num esforco delibera-
do de M. de encontrar as palavras cer-
tas para mostrar seus pensamentos.

Por ocasido de seu aniversdrio em
Abril, pediu de presente aos pais uma
viagem sozinho a Pocos de Caldas. Quis
fazer essa viagem porque tinha boas
lembrancas de uma temporada com um
primo h4 mais de dez anos atrds. M.
foi sozinho, hospedou-se num Hotel e
por uma semana passeou pela cidade,
descobriu que podia se virar, conheceu
pessoas, enfim, se divertiu...

Voltando a Sao Paulo, imediata-
mente comecou a fazer planos de ir no-
vamente no final do ano... E a maneira
que escolheu para contar o tempo até
dezembro foi de “quantas sessoes teria”
até a data tdo esperada!

A volta as atividades em sessdes
foi motivada pela vontade de pintar o
simbolo de ying-yang, num momento
em que falava sobre seus ideais de har-
monia e satide na vida e lia um livro
sobre Budismo.

Ao terminar a pintura, reparou
que uma bola modelada em argila tem-
pos antes, que na época nao lhe pare-
ceu “nada”, agora lembrava o mesmo
simbolo, porém em trés dimensoes. A
minha sugestdo de pinti-la também se-
gundo a figura de ying-yang, respon-
deu que achava uma boa idéia, desde
que eu pintasse uma metade e ele a ou-
tra.

Minha participacdo na pintura de
metade do simbolo foi decisiva para a
explicitacdo de um sentimento amoro-
S0 que até entdo estava pouco claro. M.
passou a expressar seu desejo de me ter
como companheira, uma vez que reco-
nhecia em mim todas as qualidades pos-
sfveis numa mulher; ademais, segundo
M., eu o entendia perfeitamente...
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A elaboracdo dessa situacdo
transferencial nos levou, entre outras
coisas, a desvendar uma questdo ateé
entdo sequer insinuada: A explicitagao,
por M., de uma construgdo delirante a
respeito de sua identidade, trazida pela
diivida de ser um filho adotivo de seus
pais, talvez vindo a Terra procedente de
um outro planeta. Essa histéria ndo foi,
entretanto sucessivamente investigada,
porque M. me pediu para ndo falar no
assunto. O compartilhamento de um
segredo, no entanto, desempenhou im-
portante fungao naquele momento, pois
a questdo de sentir o impasse entre ser
ou nio ser deste mundo vinculava de
modo totalmente novo uma série del
idéias e desejos contrapostos, até entao
formulados de maneira espalhada pe-
las atividades e conversas difusas.

Nesse periodo M. passou a che-
gar no consultério antes do seu hordrio.
segundo ele, para poder “curtir com§
calma”a sessdo. O dia da T.O. tornou-
se o dia de almogar fora apés a sessao,
ir ao shopping ou de aventuras maio-
res, como ir ao bairro da Liberdade. O
planejamento destes programas € pos-
teriormente o relato das experiéncias era
compartilhado comigo nas sessdes. M.
também efetuou uma tentativa de pedir
em namoro a uma amiga sua vizinha,
segundo ele mais velha, madura, traba-
lhadora e muito inteligente. Como na
tivesse coragem de falar pessoalmen
enviou um bilhete, e, para facilitar,
creveu a pergunta ja com espago para
resposta.  Apesar do insucesso des
primeira tentativa, decidiu, a partir d
cuidar melhor “do visual” e da sali
Entrou num regime sério que result
até o momento, em uma perda de pe
evidente. Hoje M. pode usar roupas q
nao entravam nele desde os seus dez
to anos.

Por alguns meses M. trabalh
com argila, interessado em fazer p
utilitdrias para sua casa, como cin
ros e um jarrinho para leite. Falava,
se momento, da familia. Parecia
havia deixado seu quarto, seu “canto
para participar da vida da casa. N
ocasido sua mie fez uma viagem
exterior; M. percebeu, com enorme



zer, ser capaz de cuidar da casa, por
exemplo planejando as refeicdes, e de
certa maneira, cuidar de sua avd, uma
senhora idosa com dificuldade de loco-
mocao. No final do ano, pela primeira
vez em muitos anos, M. participou da
festa de Natal da familia.

Inicio de 1995, outra viagem
“memoravel” a Pocos de Caldas. Na
volta, entre histdrias de viagens e aven-
turas, contou de um curso de
paraquedismo que havia feito em 1989.
Fiquei surpresa com o fato e,
pesquisando como seria a sensagio de
saltar de pdra-quedas, ouvi de M. o re-
lato impressionante de uma vivéncia
mista de panico e éxtase. M. contou
que ndo pulou, mas sim “foi pulado”,
fato normal no primeiro salto, quando
¢ frequente a paralisia do aluno diante
do vazio embaixo dos pés. A experién-
cia ficou fortemente marcada, mas M.
ndo consegue dizer muito sobre ela.

Pensei na proximidade temporal
entre o salto de para-quedas e o primei-
ro surto de M. ; pensei na vivéncia de
morte e renascimento, me perguntando
se a impressdo da experiéncia se relaci-
onaria a histéria da sensagdo de ter vin-
do a Terra numa espécie de reedicao do
super-homem de Kryptonita. Lembrei-
me entdo, dos relatos da sensacdo de ndo
permanéncia do espaco do inicio da te-
rapia e propus nesse momento olharmos
as atividades de desenho e pintura fei-
tas durante o nosso processo; M. dete-
ve-se em seus primeiros desenhos, fa-
zendo algum comentdrio sobre a neces-
sidade de um cuidado na sua execucao,
para que as formas ndo se desintegras-

sem.; de repente, veio-me a imagem da
terra vista de muito alto, a visdo se mo-
dificando com a alteracdo do distancia
entre o observador e o chdo, o movi-
mento de cair... Perguntei a M. se aque-
le desenho lhe parecia a visdo da Terra,
se traduzia a experiéncia de saltar de
péra-quedas. M. respondeu afirmando
que sim; havia ali algo daquela experi-
éncia. Imediatamente resolveu iniciar
um novo trabalho no mesmo estilo, di-
zendo ser esse tipo de desenho extre-
mamente prazeiroso de ser feito, no
entanto demandando de cuidado e con-
centracao.

Essa € a atividade que faz atualmen-
te, porém alternada com sessOes em que
instala-se confortavelmente na poltro-
na para conversar. Tem me dito ulti-
mamente que acha que convive com
duas verdades: a dos médicos, dizendo
que o que ele tem € uma doenca, € a
dele, segundo a qual o que acontece estd
num plano espiritual; de qualquer for-
ma, completa, tem aprendido comigo a
ser mais feliz com o que tem e € no
momento. Por isso considera que vir &
terapia é uma forma de namorar. Comi-
go, tem “encontrado palavras” para des-
crever “cada vez melhor os pensamen-
tos, e o que é mais dificil, as coisas do
coragdo...” Deseja falar de tudo que é
prazer e alegria como comida e amor.
Tem se fascinado com a descoberta de
um enorme desejo por mulheres e sabe
que se quiser na realidade encontrar
uma namorada, tem que sair a procura.
Enquanto ndo toma coragem, olha bas-
tante, faz planos com a mae de iniciar
um negdcio, provavelmente um ponto

de cafezinho, promove churrascos para
familiares e amigos...

Sabe-se ansioso e reconhece um
medo enorme de ndo conseguir atingir
objetivos como encontrar uma mulher
para ter uma relacio tao boa como tem
sonhado; talvez, como diz, por ter se
descoberto muito romantico, “por tras
da figura de fortdo meio punk...”

De algum modo, percebe que
escolheu um “lugar para estar”, de onde
pode ver tudo o que acontece a sua vol-
ta, enquanto ensaia em qual espaco e
de que forma caminhar.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

Arieti, S. “Creativity: the
Magic Synthesis”. Basic Books, Inc.,
Publishers New York, 1976

Benetton, J. “Trilhas
Associativas -Ampliando recursos na
clinica das psicoses”. Lemos Editorial
Sdo Paulo, 1991

Langer, S. “Sentimento e For-
ma”. Editora Perspectiva Sao Paulo,
1953

Robbins, A. “The Artist as
Therapist”. Human Sciences Press
New York, 1987

-2 Pagina 49 :-




