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TERAPIA OCUPACIONAL (pg. 112 -118)

O deficiente fisico ndo vive somente de fisioterapia. Ele necessita também
aprender a viver com aquilo que Ihe falta, e ser o mais autbnomo possivel. Os
terapeutas ocupacionais se encarregam desta miss&o. Eles tem por objetivo
ajudar o paciente a tirar o melhor proveito das capacidades fisicas que Ihe
restam, de suportar o que Ihe falta através das ajudas técnicas e de aprender a
se desenvolver no mundo de pessoas "vélidas" e sas. "Descer na terapia ocu-
pacional”, ao subsolo, foi uma das minhas primeiras atividades fora do andar,
foi 14 que estabeleci os primeiros contatos com meu novo universo, aquele dos
deficientes fisicos.

A primeira vez que entrei em terapia ocupacional, perguntaram-me 0 que eu
sabia fazer. Respondi que era capaz de comer sozinha - de modo a poder levar
o talher a boca -, com dificuldade, e que isso era tudo. "Para todo o resto eu
dependo dos outros". Completei que mesmo pegar o garfo me era penoso, pois
o cabo de metal me irritava. As terminagcdes nervosas da palma e das pontas
dos dedos mantiveram parte de sua sensibilidade, mas ainda interpretavam
mal os estimulos tateis. Prometeram acompanhar-me durante as refeigdes,
para ver como eu me virava. Em seguida uma tébua foi fixada sobre o encosto
da minha cadeira de rodas, para que pudesse trabalhar mais confortavelmente,
sem ter que me pender sobre a mesa. :

Os trabalhos manuais que eu tinha que realizar, combinavam a agilidade dos
dedos, a forca, o uso do coto e a abertura da méo direita, totalmente contraida.
Comecei a trabalhar com pecas de um jogo de constru¢do. Era preciso en-
caixa-los para fazer uma grande torre. Eu agarrava-as com a mao dingita, de-
pois passava-as para o coto da mao esquerda, enquanto que a auxiliar de T.0.
segurava as pecgas j& postas no lugar. Eu passava muito mal e era muito fati-
gante. Estava, alem do mais, condenada a fazer sempre a mesma coisa, meus
dedos retesos impediam-me de utilizar outros objetos.

Com o tempo, passei para a sessdo superior do "maternal”. Utilizava o jogo de
construgdo em cores, mas também as pingas de apoio, ou os objetos grossos
para alongar a abertura da méo, antes de chegar & massa de modelagem, co-
roacéo do Gltimo ano do maternal. Tudo aquilo servia para flexibilizar os movi-
mentos do braco, das maos e dos dedos. Em seguida, pude entrar rapidamente
no PC, quando Maria Helena, minha terapeuta ocupacional, me deu um ca-
derno. Eu ndo havia escrito nada desde a época do quadro para a USI. Tremia
muito. Como ela ndo sabia nada sobre mim - tinha acabado de me conhecer -,
deu-me entdo um manual escolar da terceira série para copiar. Para a maioria
dos pacientes isto era um exercicio simples. Para mim, a humilhacéo era tanta
que cai em prantos. Eu deveria passar por isto! Copiar! Disse que procuraria eu
mesma por uma fonte de inspiragéo. Escrevi algumas estrofes de uma cangéo
popular catald. Sempre tive uma letra horrivel, as vogais mal se distinguiam
das consoantes, e omitia metade das letras. N&o se compreendia nada pois o
trago era tremulo. Maria Helena indicou-me como fazer: "Uma escrita redonda,
mais devagar'. Decididamente nada me sera poupado. Era a minha letral Tre-
mida, seguramente, mas eu sempre tinha escrito assim. Assinalei: "Eu n&o sei,
ndo quero escrever mais devagar' e completei sobre a letra redonda: "Eu nao






