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Resumo, O artigo aborda a terapia ocupacional como atividade que busca a integragfo através
do processo onde a agio € considerada o elemento vital. A formagio da triade dindmica
terapeuta-paciente-atividade é considerada central para o trabalho terap2utico, assim como
grupos de pratica, conforme exemplos que analisa.

Abstract. The article reffers to the occupational therapy like an activity that searchs the human
integration through a process, where the action is considered the fundamental point. The
constitution of the triple refation between therapeut-pacient-activity is considered fundamental
to the therapeutic work, in the same way as practice groups, like examples analized in the

article.

“Vida ¢ atividade, o resultado dessa ati-
vidade ndo inlecressa muito, vai intcressar
para os outros. Essa é a maior li¢gio da
minha experiéncia com a loucura.” As-
sim Renato Pompeu resume a sua expe-
rigncia como paciente psiquidtrico no seu
livro recentemente publicado — AMenid-
rias da Loucura (Ed. Alfa-Omega, SP).
Nada melhor para abrir a primeira inter-
vengdo dc um terapcuta ocupacional num
Congresso de Psiquiatria no Brasil.

De outra forma, em outro momento,
David tocava harpa para acalmar o rei
Saul. Este ¢'0 inicio da historia da terapia
ocupacional €, até hd pouco, terapeutas
ocupacionais que trabalham em hospitais
psiquidtricos tinham um papel calmante,
realizado de forma bastante isolada do
staff. Como o enfermeiro, era o lerapeuta
ocupacional quem passava a maior parte
do tempo com o paciente. Porém, scus
parcos conhecimentos sobre satde, doen-
¢a ¢ instituigdes psiquidlricas s lhe per-
mitiam ser o mantenedor da ordem e da
ocupagio do paciente psiquiatrico. E esta
forma de trabalho que o proprio Renato
Pompeu vai criticar, num momento pos-
terior do seu livro, como a “laborterapia
de efeitos limitados™.

O lugar do terapeuta

A terapia ocupacional da qual quere-
mos falar é aquela que vai buscar durante
o processo e nio no produto a verdadeira
integragio do homem. E certo que nés
mesmos, terapeutas ocupacionais, ja acre-
ditamos no produto como resultante do
tratamento, mas agora 0 momento é ou-

"tro ¢ o processo historico muito tem cola-

borado para isso.

As teorias e técnicas de psicoterapia de
grupo — segundo Bleger, a 3.2 revolugdo
da psiquiatria, e o conseqiiente advento de
hospitais dindmicos, objetivando a ambio-
terapia e seus agentes —, € que deram
inicio ao processo de modificagdo do pa-
pel do terapeuta ocupacional. A partir
deste momento passamos a ocupar um
espago numa equipe multidisciplinar, ca-
paz de nos possibilitar experigncias téc-
nicas terapulicas além daquelas mera-
mente ocupacionais.’

Em Centros onde foi possivel trabalhar
e pesquisar em grupos multiprofissionais
obteve-se camo conseyiiéncia imediata a
redefini¢io e a ampliagdo profissional. Em
nosso caso os estudos de psicodindmica
das relagSes terapeuta-paciente, acresci-

(*) Trabalho apresentado na Mesa-Redonda “"Equipe Multidisciplinéria em Satide Men-
tal”, no Xlll Congresso Latinoamericano de Psiquiatria e XVI Congresso Nacional de
Neurolagia, Psiquiatria e Higiene Mental, realizado em Porto Alegre, em novembro de
1983.

1. Coordenadora do Setor de Terapia Ocupacional do Departamento de Psiquiatria e
Psicologia Médica da Escola Paulista de Medicina.
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das de pesquisas das atividades e a con-
seqiiente compreensio da linguagem da
agfio, nos possibilitaram a formagio da-
triade dinimica terapeuta-pacienie-ativi-
dade. O estabelecimento de técnicas de
atendimento grupo, definidas através da
utilizagio dindmica das atividades, como
por exemplo, grupos de atividades e atj-
vidade grupal, possibilitou uma nova for-
ma de inser¢iio nas instituicdes psiquii-
tricas e a avaliacio e elaboracio de pro-
cessos intrapsiquicos passaram a aconte-
cer nas situagdes de trabalho e lazer. A
autonomia profissional adquirida atrayés
desses conhecimentos tem permitido um
sistema de troca mais eficaz entre pro-
fissGes que aquela eventual rivalidade
existente quando os profissionais eram de-
finidos pelos seus papéis. Alguns progra-
mas de saude mental como, por exemplo,
0 do Departamento de Psiquiatria ¢ Psi-
cologia Médica da Escola Paulista de Me-
dicina, jd expressam a integragdo do tera-
peuta ocupacional aos programas de as-
sisténcia, ensino e pesquisa.

Naquele Departamento o programa de
terapia ocupacional ja cxisle hd seis anos e
agora foi bastante ampliado. Terapeutas
ocupacionais atuarn na Enfermaria, no
Ambulatério adulto e infantil e na co-
munidade, em assisténcia, ensino e pes-
guisa.

Lembro também minha experiéncia no
Hospital Dia “A Casa™, até abril de 1983,
onde agdes especificas de cada profissio-
nal andavam em harmonia com as agocs
lerapCuticas gerais que compunham a am-
bicntolerapia. Nesta experigncia todos os
profissionais sc utilizavam dos mesmos
pressupostos tedricos,

Mas estas iniciativas no tém sido su-
ficientes para determinar mudangas mais
radicais no nosso trabalho. E aqui nova-
mente nos recordamos de Bleger, quando
s¢ refere 4 4.2 Revolugiio psiquidtrica —
aquela da administragio dos recursos yue
propicia a ampliagiio dos mesmos da doen-
¢4 para a sadde,

Agregaram-se em continuidade os an-
tigos documentos de Ulisses Pernambu-
cano sobre os agernies e saide, assim co-
mo os coordenados pelo Dr. Luis Cer-
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queira em Sio Paulo e pelo Dr. Carlos
Gari Faria aqui no Rio Grande do Sul,
sugerindo diretrizes € orientagdes para os
trabalhadores de satde ¢ ndo s6 para os
psiquiatras.

‘Dos nossos laboratdrios experimentais,
que hoje avangam, mais para o trabalho
de comunidade, e desses pioneiros docu-
mentos, um grupo multiprofissional, con-
duzido pela Coordenadoria de Satde
Mental de Sdo Paulo, acaba de realizar
um manual sobre a participagio do tra-
balhador de satide mental nos Centros de
Saude e Ambulatérios do Estado,

O terapeuta ocupacional j4 tem o seu
lugar assegurado nas equipes do ambu-
latério, como é o caso da Escola Paulista
de Medicina. Sua participagio devera ser,
como para os demais membros da equipe,
voltada para a avaliagiio e assisténcia de
pacientes psiquidtricos, minimizando as
internagdes e propondo novas alternativas
de trabalho para o doente mental, Para
isso sua participagio se iniciard na fase
diagnostica, continuando até a insergdo
ou reinser¢io do paciente na comunidade,

O que temos até aqui € uma terapia.
ocupacional que, pela conjugagio dos fa-
tores expostos, passou de simples ocupa-
¢do & participagdo e integracdo na equipe
terapéutica de hospitais e ambulatérios de
psiquiatria,

rd
A terapia na rede bdsica M

Dando um passo além, a nosso ver ain-
da dentro da realidade nacional atual,
achamos pertinente mencionar um aspec-
to do relatério da Organizagio Mundial
de Saide sobre terapia ocupacional: “O
terapeuta ocupacional se integra a equipes
de satde de todos os campos das ativi-
dades educacionais, assistenciais e de in-
vestigagdo dentro dos planos ou progra-
mas que correspondem a assisténcia mé-
dica e social, identifica necessidades de
satide das criangas, adolescentes, adultos,
idosos, familias e grupos humanos, desem-
penha fungdes de promogio de satde, me-
diante grupos de palestras sobre educa-
¢do sanitdria nos campos inerentes a fun-
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¢Oes psiquicas, formagdo de personalida-
de, problemas de comunidade”.

A inclusdo pela OMS da terapia ocupa-
cional na prevengiio primdria parece bas-
tante pertinente, mas nos permitimos dis-
cordar da sua forma.

O nosso principal instrumento de tra-
balho — as atividades — nos permitem
desenvolver técnicas mais especificas para
o trabalho em rede bésica. No lugar de
grupos de palestra, preferimos chamd-los
dc grupos de prdiica e alguns colegas os
denominam grupos de reflexdo.

Os grupos podem ser definidos como
aqueles que propiciam a realizagio de ati-
vidades especificas, via orientagio de um
terapeuta ocupacional. Ele poderd ser um
grupo aberto em que as pessoas entram e
tém alta de acordo com o objetivo pes-
soal que tenha sido alcancado.

Darei trés exemplos, para servir de
amostragem para a realizagio dos progra-
mas de salde em rede bdsica:

1) Grupo de gestantes: a gestante pode-
rd participar deste grupo desde o primeiro
més de gravidez. Através de atividades,
tais como confeegiio ou ada ptagio de ves-
timentas para grévidas, roupas para bebg,
arrumacdo e conflecgio de utensilios ne-
cessdrios para a mic e o bebé, o terapeuta
deverd ir verificando ¢ trabalhando as-
pectos da nova condigiio da muller. E este
mesmo grupo deverd, no decorrer do seu
desenvolvimento, permitir a introdugiiode
outros profissionais, como por exemplo,
obstetras, para dar orientagdes clinicas,
pediatras, para orientagéio pedidtrica, psi-

BOL. DE PSIQ. SP VOL. 17, N.° 2: 53-96

cologos e psiquiatras para profilaxia men-
tal, enfermeiros e auxiliares para o cuida-
do do bebg, etc. '

2) Grupos de adolescentes com pro-
blemas emocionais e considerados “pro-
blemas”, que requerem orientagio para o
trabalho e a escola. Para estas atividades
deve ser adequada a faixa etdria, propi-
ciar livre iniciativa, desenvolvimento
emocional ¢ produgio. Este pode ser tam-
bém o grupo base para a orientagio de
assisterites sociais, psicélogas, psiquiatras
e oricntadores vocacionais.

3) Grupos com idosos, onde o terapeu-
ta ocupacional devera estar alerta a um
programa de atividades que d& oportuni-
dade para o apoio e revisio de alguns
aspectos que se fagam neccssarios, crian-
do.a base para os chamados clubes sociais,
onde idosos passam a se organizar para
pequenas tarefas da comunidade, ou de
lazer, com orientagio em geral de um as-
sistente social. Estes grupos, na Europa,
tém colaborado para a integracio ¢ a par-
ticipagdio dos idosos na comunidade onde
vivem..

Sobre interagdio interdisciplinar, prefe-
rimos discutir com os presentes, mas ja
pude constatar na minha experiéncia que
esta integragdo se dd mais rapidamente e
de forma mais efetiva, ou seja, sem atri-
tos intransponiveis, quando os diferentes
profissionais da equipe utilizam referen-
ciais tedricos semelhantes como ponto de
partida para a execugdo de seus trabalhos.
Talvez isto se d& até porque estes refe-
renciais ja pressupdem condutas,
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