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Cecilia Sumie Nakagawa "TERAPIA
Maria José Benetton OCUPACIONAL
Seiko Ruth Takaki -

A idéia de que a ocupagio de qualquer espécie é benéfica
ao doente, remonta a muitos anos, e é citada na histéria da me-
dicina,

Ja ha dois mil anos A.C. os egipcios utilizavam a misica e o
jogo para alivio de tensdes em individuos portadores de depres-
sdo, Mas, a ocupagio dos pacientes, passou a ser realmente ma-
téria de estudos, a partir mais ou menos de 1791, quando Pinel .
na Franca, referia que seu hospita] psiquiatrico era trangiilo e
silencioso, por que os pacientes estavam ocupados, trabalhando
em encomendas para os lojistas de Paris.

Em 1798 nos Estados Unidos, Rush ocupava’ seus pacien~
tes com fiagdo, costura, manufatura e jardinagem.

Em meados de 1800, Herman Simon transformou na Ale-
manha, seu hospital em oficina, chamando as atividades ai de-
senvolvidas de Laborterapia e Praxiterapia. Na mesma época
a escola francesa usava os térmos Ergoterapia e Laborterapia.

A partir dessa data, a ocupagio passou gradualmente a ser
organizada nos hospitais. Foram criados cursos de treinamen-
to para leigos e enfermeiros.

Durante a primeira guerra mundial, o Comité de Higiene
Mental, mandou: para o front &sse pessoal treinado, chamando-
-os de Ajudantes Reconstrutores. A partir dai as escolas ame-
ricanas e inglésas, adotaram o térmo Terapia Ocupacional. A
preferéncia no uso do térmo Terapia Ocupacional, se d& princi-
palmente por escolha de linha de trabalho a ser seguida.

Nas escolas alemis e francesas a praxiterapia, laborterapia
e ergoterapia, tinham como preocupagdo primeira, que os pacien-
tes se mantivessem ocupados dando maior énfase & atividade que
era escolhida em térmos de “trabalho”, e todos deveriam partici-
par dela. Ex.: a conserva¢io do hospital.
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TERAPIA OCUPACIONAL : A

Com o ‘térmo Terapia Ocupacional, a preocupagdo primeira
& o paciente, a atividade é escolhida pelo paciente, dependendo
do interésse, das possibilidades; dando maior énfase 4 expressido
criativa. '

Conceito Atual

Terapia Ocupacional inclui tédas as formas de atividade fisi-
ca, mental, social, educacional, e recreativa, visando ao bem-estar
do individuo como um todo, e & sua integragdo social. A Tera-
pia Ocupacional serve de ligagdo entre o tratamento médico espe-
cifico e a atividade normal e o emprégo.

Alcance da Terapia Ocupacional

As funcdes da Terapia Ocupacional, variam de acérdo com
o campo médico em que é empregada, _ :

Em Ortopedia, ex.: melhora da for¢a muscaular, restaura-
cdo da mobilidade articular, treino-de prétese, reeducagéo da co~
ordenagdo meuromuscular A.V.D; etc, :

Em Neurologia: desenvolver a mobilidade articular, preser-
var deformidade ¢ atrofias, A.V.B. desenvolver atengdo, percep-~.
¢do, etc. ‘ -

Em Geriatria: providenciar ‘atividades e interésses de valor,
reconhecer e usar a capacidade do paciente, A.V.B., hobbies, trazer
esperanga e vontade de viver, prevenir a invalidez etc. T

Com deficientes visuais: desenvolver a sensibilidade tatil, no-
cdo de direcio, movimentos ritmicos, formas e volumes, técnicas
que possam ser utilizadas dentro de suas limitagBes, prever ini-
ciativa, autoconfianca, independéncia, aliviar tensSes e descarga
de agressividade etc. . , - o U

Em Psiquiatria: possibilitar o desvio, pelo menos temporario,
das vivéncias determinadas pela doenga, o uso construtivo do tempo
de lazer e ajudar a superar inguietagdo ‘induzindo repouso.’

* possibilitar o ajustamento emocional . em consegiiéncia
preservar o habito de trabalho, uma vez que podemos considerar
o trabalho nio s6 uma obrigagdo social, mas também um fato de

-

adaptagdo social do individuo no seu meio; e nao s6 através do
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¢trabalho, mas também das recreacdes, possibilitar a adequagdo
social. :

* apoiar e completar outras formas de tratamento terap&u-
tico, dar oportunidade para satisfacio das necessidades emocio-
nais béasicas, amor, seguransa, aceitacio e pertencer a um grupo.

* interésse no cuidado de si e aparéncia.
* possibilitar o desenvolvimento da expressdo criativa.

* através da observagdo e contato com.0 paciente, a Tera-
pia Ocupacional pode ajudar na avaliagdo e diagnéstico, e quando
2ste esta para receber alta, deve dar confianga e encoraja-lo e
facilitar suas relagdes com a familia e comunidade. -

Observagdes: Nao & importante na ocupagdo a maneira, a
qualidade ou quantidade de trabalho, mas sim, o fato de o indi~
viduo fazer algo, criar alguma coisa, perceber a importancia disto
para o grupo, e sentir-se capaz, apesar da doenga, de produzir
algo com finalidade. Também desenvolver sua capacidade cria-
tiva, modificar seu relacionamento, aumentando sua. seguranga a
medida que produz algo seu, e que isso seja o desencadeador de
um melhor relacionamento com 0 grupo, enfim, proporcionar uma
integragdo do individuo no meio hospitalar, através de um tra-

balho.

- A Terapia Ocupacional deve detectar as capacidades do pa-
ciente em manter contato com 2 realidade e procurar‘desenvol-

vé-las,

Terapia Ocupacional no H.$.P.E.

Fste trabalho foi transcrito de outro, apresentado ao Servi~
co de Psiquiatria em palestra de 27/10/71, onde procuramos expot
a experiéncia de trés meses desenvolvida pela Terapia Ocupa-
cional neste Servigo.

Como se faz Terapia Ocupacional no Servigo de Psiquiatria:

1. Através da participagdo de reunioes:

Clinicas, de pacientes, de familiares, onde principalmente pro-
curamos buscar dados para © desenvolvimento do nosso trabalho.
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De funcionarios com o propésito de integrar-nos com demais téc-
nicos, formando a equipe de trabalho na psiquiatria,

2. Atendimento em grupos

O desenvolvimento do nosso trabalho na Psiquiatria se pro-
cessa da seguinte forma: no grande grupo e nos pequenos grupos,
Todos os pacientes sdo solicitados a desenvolver atividades nessés

dois esquemas.

a) Grande Grupo

O grande grupo, assim chamado porque néle participa a to-
talidade dos pacientes internados em H.D. e H.N. ‘

As atividades desenvolvidas sdo escolhidas na reunido geral
dos pacientes, na quarta-feira, e sdo atividades sociais e recreati-
vas: ex.: festas, torneios, jornal, biblioteca, passeios e reunides,

b) Pequenos Grupos .
- O grande grupo é subdividido em trés pequenos grupos,

sendo cada grupo supervisionado por uma terapéuta,
S3o em ntmero de oito a dez, pacientes, heterogéneos quanto
ao diagnéstico, idade, nivel social e intelectual. -

As atividades sdo programadas no inicio da semana e desen-
volvidas no decorrer dela. Sio escolhidas pelo pequeno grupo
de acérdo com os interésses e possibilidades.

Podem ser atividades grupais ou atividades individuais em
grupos. Ex.: pintura, cerdmica, couro, trangagem, crochet, tricot,
bordado, costura, arte culinéria, salio de beleza, mural, organiza-
¢do da bibliotéca, jogos instrutivos, decoracio. '

No final de cada atividade & feita avaliacdo.
c) Avaliagio

Apreciacdo quanto as atividades e ao comportamento de
cada .elemento, quanto & participacio e colaboragdo sua e do

grupo.



