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RESUMO:

Sera apresentado neste artigo o processo terapéutico em terapia ocupacional de C.,
paciente do CAPSI (Centro de Atengido Psicossocial de Diadema).

O CAPSI-Diadema oferece a populacio trés tipos diversos de programa de atencio:
Programa Ambulatorial (PIV), Programa de Hospital-Dia (PID) e Programa de Insercio Soci-
al (PIS).

A proposta terapéutica da terapia ocupacional no PID é o atendimento grupal de pacientes
que se encontram em crise € que pela gravidade necessitam de um local de acolhimento
onde a comunicagdo e organizagio possam ser estabelecidas através do uso de atividades.

PALAVRAS-CHAVES:

Processo terapéutico da terapia ocupacional - intervencio em crise - setting.

Apresentacao

C.chegou ao CAPSI em Outubro de 1995 quando,
a0s 19 anos, apresentou seu primeiro surto psicético.
Ele se mostrava delirante, agressivo e alucinava (ouvia
vozes de uma namorada imagindria, com quem con-
versava). C. foi encaminhado para nosso Hospital-Dia
pela gravidade de seu caso que necessitava de uma
atenc¢ao constante.

C. nasceu no Rio de Janeiro em 1975, é o terceiro
filho de uma prole de oito, sendo que o filho anterior a
ele e os outros dois filhos posteriores, faleceram quando
bebés. Seus pais, que sdo primo-irmios, tém, atualmen-
te, uma condigio sécio-econdmica preciria: a mie é dia-
rista e o pai € operador de miquinas.

Os pais de C. viveram a maior parte da infincia e
adolescéncia em institui¢bes para menores e em casas
de familias adotivas, na idade adulta se casaram. Atu-

almente, sao separados mas vivem com C. € 0s outros
filhos na mesma casa.

A mae relata que quando C. tinha 9 anos foi chama-
da pela professora dele que solicitou uma avalia¢io mé-
dica, pois C. era calado, aéreo, deixava que os colegas
da escola lhe batessem. Segundo a avaliacio do neurolo-
gista, C. apresentava disritmia e tomou remédios (mie
nao sabe referir quais) por um ano até que abandonou o
tratamento.

Em relacio a antecedentes familiares sabemos que
a avo-materna de C. tem problemas mentais e vive na
rua e sua irma que também é a avé-paterna de C. exer-
cia a prostitui¢ao e, por conta disso perdeu a guarda
do pai de C., quando este era crian¢a. H4 também um
tio paterno que ¢ andarilho.

C. freqlientou por um més o Hospital-Dia do CAPSI
sem apresentar melhoras. Acabou sendo internado por
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seus pais em um hospital psiquidtrico pois durante um

final de semana provocou um quebra-quebra em sua
casa € ameagou se matar com uma faca apontada para
o peito. Quando C. relata esse episddio conta-nos que
foi impedido de se matar por seu pai que disse: - “Meu
filho, nio faga isso.”

ApOs a internacio C. se apresentava menos agressi-
VO € com uma pequena melhora no contato. Nos gru-
pos de terapia ocupacional C. em alguns momentos
aceitava meu convite para fazer alguma atividade, de-
monstrava habilidade com os desenhos, desenhando
e modelando, basicamente, dinossauros.

C. tinha uma aparéncia descuidada, era sujo, suas
unhas eram grandes e sujas. Atualmente ele tem conse-
guido se apresentar mais limpo.

Naquele momento percebi que sua “sujeira” provo-
cava um certo afastamento das pessoas, o que vinha
de encontro a sua tendéncia ao isolamento.

A partir disso, procurei me aproximar dele exercen-
do, principalmente, func¢des de cuidado, lembrando-o
e ajudando-o a cortar as unhas, emprestando-lhe
shampoo para lavar seus cabelos quando ia para casa.

Observo nesse momento que C. também conseguiu
estabelecer uma relacio mais préxima com nossa au-
xiliar de enfermagem, que cuida da administracio das
medicacbes, faz curativos, enfim, através de cuidados
bésicos que se assemelham ou reeditam cuidados pri-
marios.

C. a chama carinhosamente de av6 desde que sou-
be que ela tinha ganhado uma neta e frente ao histori-
co familiar de C. é importante ressaltar que ele nio
teve contato com suas avos.

Nos grupos de terapia ocupacional, depois de
varios desenhos cujo tema dos dinossauros se re-
petiu insistentemente, C. demonstrou interesse
por desenhar armaduras e super-herdis. Nessa
ocasiao encontrei um livro sobre cavaleiros e ar-
maduras numa livraria e contei para C.; apds al-
guns dias ele trouxe o livro pois havia ido até 14
para compri-lo, mas este nio o satisfez por mui-
to tempo, logo ele virou freqiientador de biblio-
tecas e museus, procurando armaduras.

C. desenha armaduras nio s6 no setting da t.o.,
desenha sempre que pode e muitas vezes isola-se para
desenhar escapando das demais atividades grupais. A
partir de um diagnéstico situacional compreendo que
C. estd sempre fora, num mundo a parte e, embora
nao mais converse com sua namorada imagindria, em
algumas ocasides fala sozinho como que respondendo
a xingamentos.

Nas sessdes C. comega a contar de um projeto:
encontrar uma namorada real, alguém que goste
dele, que o aceite como é e que possam ficar juntos
para sempre. Em alguns momentos quando conver-
samos sobre isso ou, quando de alguma forma es-

tou cuidando dele, C. me diz: - “Se vocé nio f
tdo velha nés poderiamos um dia nos casar”.
0, entdo, que esta fala é de um campo tranfere:

" estabelecido.

No periodo que C. passa a desenhar armaduras
ge também um personagem, o Feddo, que segunc
era um cocozdo com bragos e pernas que morava
tro de um vaso sanitirio, ou numa versio poste
um homem barbuddo, sujdo, que fala com a lii
para fora e que tem um bunddo enorme. Observc
tao que quando C. quer se aproximar das pessoas
as histérias do Feddo, na intenc¢io de ser engrag
porém, acaba provocando, na maioria das vezes,
em alguns, indulgéncia e riso noutros.

Percebo o delineamento de dois funcioname
principais: C. usa o Feddo (que é sujo e provoca n
para estabelecer suas relagbes com o grupo e us
desenhos das armaduras para se isolar, muitas v
diz que nio quer saber deste pais, que nio gost:
qui pois no Brasil nio existem castelos, quando C.
com raiva diz que odeia o povo brasileiro, enfin
usa as armaduras para dizer que nio é deste ter
que nao € deste lugar.

C. ja fez indmeros desenhos de armaduras t
vazias, nao vestidas nos cavaleiros, soltas nas fc
como que pairando nela e grande parte delas
inacabadas. C. inicia o desenho, procurando faz
que chama de “armadura perfeita”, se decepcion:
gumas vezes nem tem o trabalho de apaga-las ou j
las fora e também ndo as coloca na pasta, larga-as
to as folhas de sulfite a serem usadas pelos outro
cientes nos grupos de terapia ocupacional.

C. vive assim, neste mundo a parte, sem regi
muitas vezes sem O outro.

A partir dessas observagoes, como intervencga
rapéutica, tento ampliar, nas atividades, o tema
armaduras e cavaleiros com ele, associando a p
das caracteristicas que ele coloca nas armadur:
caracteristicas do cavaleiro que a vestiu um dia:
armadura era muito larga provavelmente ela pet
cia a um cavaleiro gordo, um italiano que gos
de macarrido; quando a armadura apresentava
nas longas o cavaleiro devia correr bastante dur,
as batalhas. Num momento posterior, enume
com ele as caracteristicas que esses homens dex
apresentar dentro deste contexto: coragem, d
plina, concentracio — qualificagdes oferecidas
mim também, para ele —; e a partir disso, est:
lecemos um cédigo: sair do grupo de t.o. son
te uma vez; tentar terminar seus desenhos d¢
madura, usando a borracha para apagar as '
perfeicoes”; e guardi-los em sua pasta de d
nhos.

Através dessa construcio procurava, como as a
duras, integri-lo em um contexto onde ele pudess
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menos reconhecer a existéncia de um outro na medida
€m que conseguisse responder a0 novo cédigo comigo.
ApOs inlimeras tentativas, numa sessio de t.o., C.
consegue desenhar um interior de um castelo com di-
versas armaduras e, além disso, pinta-las com a minha
ajuda, C. que ¢ bastante exigente com seus trabalhos
fica satisfeito com o resultado. Quando C. termina seu
cartaz, mostra-o para todos os técnicos e funcionarios
do CAPS]I, conta-me que agora quando o chamarem de
vagabundo (as vozes) ele poderi responder que faz car-
tazes de castelos. C. pede permissio, pela primeira vez,
COmo se precisasse, para levar seu trabalho para casa e
segundo me conta o pendurou em cima de sua cama.
Acredito que assim como as armaduras vio deixan-
do de ser ocas, nesta trilha, C. comecga a se apropriar
do que faz e com isso se relacionar, mesmo com seu
sintoma, inserido, ainda nio no mundo, mas num con-
junto um pouco maior; se antes as armaduras eram
utilizadas no seu retraimento agora podem também
se inscrever nas relagbes com a equipe, com o grupo,
como por exemplo nesta situa¢io que relatarei:
C.desenha uma armadura cheia de arabescos e eu
lhe pergunto de que lugar ela é; C. me diz que é da
Itilia, pergunto, entio, se ele quer encontrar um nome
italiano para um cavaleiro que vestiria essa armadura,
C. prontamente diz que o nome seria Francesco e o

escreve ao lado da armadura. Posteriormente, ele ofe-
rece esse desenho 2R., uma adolescente do grupo que
lhe diz que nio aceitaria um presente incompleto, ji
que faltava pintd-lo. C. pega as canetinhas e o pinta e
entrega a R. Como resposta, R. pede 2 psicologa, que
coordena o grupo comigo, para fazer uma colagem onde
aparecem a figura de um aviio e de uma mulher com
uma roupa estilizada parecida com uma armadura e
com isso presenteia C., que fica bastante satisfeito e
guarda seu “presente” em sua pasta.
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