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No inicio do século XX, nos Estados Unidos, o
desenvolvimento econdémico e o Movimento Higienista
foram fatores relevantes que, além da evolugao tecnoldgica,
permititam ndo sé a ampliagdo do mercado de trabalho
existente, mas também a criagdo de novas profissdes.

Com a marca dessa época, muitas profissdes de
saude foram criadas, por um lado, incentivando a base
tecnolégica e, por outro, prevendo a ampliagio do mercado
de trabalho, estendendo-o, inclusive, as mulhetes.

As profissdes ja bem estabelecidas, como a Medicina,
passaram pot grandes transformagdes técnicas. Entre as novas
providéncias médicas estava o uso da ocupagio terapéutica
no tratamento de doentes mentais e deficientes fisicos, como
forma técnica de buscat a adaptagiio social, o que viria a resultar
na ctiagio da profissio Terapia Ocupacional.

Em SCULLIN (1956), encontramos uma analise
das duas principais providéncias na 4rea da satdde que
resultariam na criagdo da profissdo. A primeira, de carater
humanitirio, foi a de ocupar pacientes psiquidtricos com a
premissa humanitatia de que “o trabalbo é o meio essencial para
a curd”. A segunda, de cardter econdmico, foi a criagio de
industrias hospitalares com o objetivo de suprir custos de
internacdes e usar as oficinas como porta de saida do
hospital.

Algumas técnicas de uso da ocupacio em Psiquiatria
empregadas naquela época, como os projetos de Adolpf
Meyer — “Tratamento Moral” (Estados Unidos,1905),
Herman Simon — “Terapia Ativa” (Alemanha,1927) e Kartl
Schneider — “Ocupagio Biolbgica” (Alemanha,1936), apesar
de usarem diferentes tipos de abordagem, visavam sobretudo
a supressio dos sintomas. Hssas técnicas, até por serem
criadas por psiquiatras, tinham como alvo a doenga mental
e até hoje influenciam terapeutas ocupacionais, que também
tém a doenca como seu objeto de estudo.

Em “Trilhas Associativas” (BENETTON, 1999),
Eleanor Clarke Slagle (1876-1942) é considerada a criadora
da profissdo Terapia Ocupacional. Slagle, mulher de sua época,
pot um lado, demarcou o espago da mulher profissional
terapeuta ocupacional, através da descrigio de uma
petsonalidade a ser plasmada de tal forma a poder ocupat o
lugar de terapeuta e, portanto, de uma técnica. Por outro,
desenvolveu um programa de Treinamento de Haébitos,
que constituiu-se como a primeira técnica de Terapia
Ocupacional, que objetivava uma adaptagio social de pacientes
pottadotes de distirbios emocionais ou deficiéncias fisicas.

Slagle dedicou parte do seu trabalho em descrever a
personalidade ideal de uma terapeuta ocupacional, que
correspondia aquela de uma mie de crianga no periodo pré-
escolar: bondade infinita, paciéncia, imaginacio, capacidade de
explorar o mundo de fantasia da crianca e conduzi-la 2 realidade
quando necessario. A idéia do que ocorre com a uma crianga
em termos de desenvolvimento (aquisi¢io de habitos, sentido
de autonomia, formacio de auto-conceito, estabelecimento de
relagSes, aquisicio de responsabilidades, entre outros) da crianga
da idade pré-escolar em diante, foi um dos elementos que
sustentou teoricamente a técnica Treinamento de Habitos
proposta por Slagle (SPACKMAN & WILLARD, 1973).

Slagle recebeu uma forte influéncia do que tem sido

- denominado de “terapia ocupacional num modelo médico”.

No entanto, introduziu sutilmente, em seu projeto de
intervencio, alguns aspectos que fazem diferenca hoje.
Slagle criou a técnica Treinamento de Habitos para pacientes
que estavam muito doentes. Teve ela, entdo, que prever uma
forma de abordagem constituida pela obsetvagio/captagio
de qualquer indicio de atitude e/ou conduta saudivel que
possibilitasse a motivagdo de uma nova agdo, mesmo que
muito pequena. Por isso, eram tdo importantes as condicBes
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do ambiente, da terapeuta ocupacional e as recreagdes, dentro
de um programa bem balanceado de habitos de trabalho,
descanso e lazer.

Slagle, portanto, preocupou-se tanto com a forma
de mobilizar o paciente, como a de ensinar atividades e,
pelos mesmos motivos, estabeleceu um treinamento para
as terapeutas ocupacionais, visando um relacionamento
positivo com os pacientes.

Em SPACKMAN & WILLARD (1973),
encontramos o seguinte registro sobre a filosofia da
reabilitacio defendida por Slagle:

“Em sua maior parte, nossas vidas sdo construidas por
hibitos ¢ a ocupagio nsualmente curativa serve para suplantar alguns
habitos, modificar outros e construtr novos para que, ao final, as reagies
de hdbitos sejam favordveis @ restauragio e manuteniio da salide”’.

Ela nio falava em doenca ou reacio a doenca, mas
numa reagio aos habitos. Sua problematica era a saide, os
héabitos saudaveis ¢ a formagiio de uma relagio salutar e
nisto o seu projeto difetre, € muito, dos autores médicos. E
justamente por isso que é considerada nos Estados Unidos
a precursora da terapia ocupacional dindmica e teve o
seu projeto 4 utilizado até 1959.

Biografia

Eleanor Clarke Slagle nasceu em Hobart, New York,
em 13 de outubro de 1876. Filha de um importante arquiteto,
Willian J. Clarke, foi educada no colégio Claverack da
Universidade da Coldmbia.

Prima de Theodore Roosevelt e amiga pessoal de
Eleanor Roosevelt, como esta interessava-se por causas
filantrépicas e sociais. Casou-se com o st. Slagle e pouco se
sabe sobre sua relacio no casamento.

Estudante de Auxiliar de Enfermagem, concluiu,
em junho de 1911, o curso sobte Ocupacio e Recreacio
Curativa para atendentes e enfermeiras hospitalates da Escola
de Educagio Civica e Filantrépica de Chicago. Este curso,
criado em 1908, foi o primeiro treinamento especifico para
ensinar o uso de ocupagdes curativas e recreativas nas agdes
de satide. Com duragio de seis semanas, era ministrado por
Julia Lathrop, sob a direcdo de Grahan Taylot.

Ainda em 1911, Slagle conduziu um cutso similar no
Hospital Estadual de Newbetry, em Michigan. Foi através do
tabalho que desenvolveu em Michigan e em Maryland, que ela
se associou a Adolph Meyer e Willian Rush Dunton, fortalecendo,
assim, a “ filosofia da ocupacio” (CROMWELL, 1977).

Entre 1913 e 1914, Slagle foi para a Philipps Psychiatric
Clinic, em Baltimore. Nesta clinica, ministrou cursos sobre
ocupagio para grupos de enfermeiras do Hospital John Hopkins
e, utilizando conceitos desenvolvidos por Meyer, Julia Lathrop
e Jane Adams, desenvolveu seu programa educacional de para
tratamento com atividades e denominado de — Treinamento
de Habitos. Esse programa orientou, por 25 anos, a assisténcia
e o ensino de Slagle nos institutos e escolas da recém-criada
profissao - Terapia Ocupacional.

Importante ressaltar que, até 1914, o uso da ocupagio
com fins assistenciais recebia diferentes nomeacgdes:
Tratamento Moral, Tratamento do Trabalho, Terapia do
Trabalho, Tratamento da Ocupagio, Reeducagio Ocupacional
e até de Ergoterapia. Foi em dezembro de 1914, num encontro
de trabalhadores hospitalares com a Coordenadoria Estadual
da Insanidade de Massachusetts realizado em Boston, que o
arquiteto George Edward Barton sugeriu o termo “therapy.
of occupation”. Em seguida, alterou sua sugestio, enfocando
a qualificagdo da ‘terapia’, a0 invés da ‘ocupagio’, dai resultando
em - Occupational Therapy.

Em 1917, a partir da fundagdo da Sociedade
Nacional para a Promog¢io da Terapia, a Associa¢io
Americana de Terapia Ocupacional (AOTA) foi criada, com
a participa¢do de Bleanor Clarke Slagle, William Rush
Dunton, Thomas Kidner, Susan C Johnson e George Barton
(SCULLIN, 1956).

Também neste ano, Slagle foi convidada pela
Comissdo Militar Hospitalar do Canadé para visitar e observar
o trabalho em Hospitais Militares e fazer recomendagGes para
extensio da Terapia Ocupacional na Universidade de Totonto.

Entre 1918 e 1922, aceitando um convite feito pelo
Departamento Ocupacional da Sociedade de Higiene Mental
de Illinois, foi diretora do primeiro curso para Treinamento
Profissional de Terapeutas Ocupacionais, que era de
responsabilidade da Chicago School of Civic and
Philanthropy em cooperacio com a Henry B.Favill School.

Este curso, descrito por CROMWELL (1977),
destinava-se a pessoas que deveriam dirigir outros
departamentos semelhantes. A filosofia do programa era
substituir a idéia custodial pela educativa no cuidado didrio
do doente mental. As técnicas ensinadas eram semelhantes
aos dos educadores infantis. Através de pinturas, jogos e
exercicios, incentivavam o uso integrado do cotpo e da mente.
Além disso o curso inclufa leituras sobte o valor educacional
das ocupagdes, do trabalho, dos jogos e das atividades de vida
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didria, tendo em vista a necessidade de estimular o doente
mental para se ocupat, se educar e se divertir.

Segundo a teoria defendida por Meyer, algumas
desordens mentais estavam relacionadas a conflitos
decorrentes de uma pobre adapta¢do ao meio e, nessas
condicBes, o treinamento em atividades normais e o
desenvolvimento de interesses produtivos poderiam trazer
novas perspectivas para além do hospital.

Como diretora, Slagle aplicou seu conhecimento
académico e de trabalho social, seu curso de estudos em
ocupagdes e sua experiéncia de trabalho com doentes
mentais, patra um programa que foi inicialmente
desenvolvido para doentes mentais. Uma grande demanda
social e médica determinou a extensdo imediata desses
programas para pacientes de outras clinicas. Dessa forma, o
ensino da primeira escola de Terapia Ocupacional foi
ampliado abatcando a assisténcia a doentes mentais e fisicos
como: pacientes hospitalizados, soldados desabilitados e
ctiangas em idade escolar com distirbios de aprendizagem.

O curso inclufa:

e ensino de principios médico, fisiolégico, psicolégico e
sociolbgico;

e arte, desenho e recreagio fisica;

» principios de administraciio, organizacio e geréncia.

O curso tinha duracio de 5 meses e era dividido
em duas partes:

¢ 1* PARTE: Teoria e Treinamento Técnico na Escola.
e 2" PARTE: Trabalho Pritico em InstituicSes Estatais ou
Hospitais Urbanos.

O ensino técnico acontecia pelas manhis e as leituras,
4 tarde, nas clinicas-escola, por 8 a 10 horas por semana.
Cada estudante dispunha de um perfodo de 2 a 3 horas por
semana para ser supervisionado em institui¢do selecionada.

A leitura inclufa: Administracio de Instituicdes de
Caridade; Atividades Médicas relacionadas ao Servico Social;
Higiene Industrial e Pablica; Principios dos Casos de Trabalho;
Psicologia da Brincadeira; Principios Psicopatias; Tratamento
Ocupacional e Recreativo; Diregdo e Organizagao Hospitalar.

O estudo das técnicas inclufa dentro do
Treinamento de Habitos: Cinesiologia; Dangas Folcloricas;
Ginasticas; Jogos; Trabalhos Manuais; Organizagio de
Departamentos de Ocupacio e Recreagio.

Através de sua fungio no Departamento de Higiene
Mental no Estado de Nova Iorque, onde foi diretora da

C.R.T.Q.

Terapia Ocupacional de 1921 a 1942, Slagle continuou a
desenvolver e expandir a aplicagio dos conceitos da
profissdo. Foi nessa institui¢do, que ela demonstrou todo
seu interesse em desenvolver pesquisas e estudos,
conduzindo uma equipe que chegou a ter 255 funciondrios,
em 1941. Tornou-se, entdo, a diretora administrativa do
maior setvico de Terapia Ocupacional até hoje conhecido.

Simultaneamente a essas atividades desenvolvidas
em Nova Yorque, além de participar de sua criagio, Slagle
contribuiu vigorosamente para o desenvolvimento da
AOTA, desempenhando importante papel na promogio de
pesquisas e desenvolvimento da profissio. Se aposentou das
atividades de lideranca da AOTA em 1937, mas manteve-se
como referéncia por mais 20 anos, sendo nomeada
presidente honoraria.

Virios autores americanos escreveram sobre a
personalidade de Slagle. CROMWELL (1977), ao tentar
reconstruir um retrato de Slagle, baseia-se em seu
comportamento como administradora, planejadora e
otganizadora/lider, figura piblica e privada, descrevendo:

“uma mulher impressionante, que literalmente
construiu um império através de sua crenga em terapia
ocupacional e sua astdcia politica, alcancando o controle
sobre os comissionarios do Estado de Nova Yorque para
apolar seus projetos.”

“Ela era uma mulher bonita, com grandes olhos
azuis e cabelos levemente grisalhos, cerca de 1,70 m de altura;
conservadoramente vestida para ambas atividades:
profissionais e sociais.”

“Ela era aben¢oada com um dos maiores e melhores
dons femininos: uma voz suave e agradavel.”

“Ela era uma pessoa dominadora, devota 4 causa
da terapia ocupacional e dedicava uma imensa quantidade
de tempo e energia a isto.”

“Ela tinha uma grande quantidade de amigos
intimos na AOTA, que eram os seus ‘escravos’.”’

“Ela tinha um ‘calcanhar de Aquiles” que a fazia
ficar desconfiada de qualquer pessoa que discordasse dela.
Isso fazia dela uma pessoa humana, mas que necessitava ser
tratada com cuidado para que ela nfio desenvolvesse
preconceitos fortes, com os quais nio era ficil lidar.”

“Indubitavelmente, ela fez mais para estabelecer e
desenvolver a terapia ocupacional do que qualquer pessoa,
entflo, seu lugar na histdria deve ser um bem alto.”
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“Ela era inquestionavelmente graciosa e charmosa,
com grandes principios, com uma for¢a dindmica indomavel,
mas que 20 Mesmo tempo criava um grau de ressentimento
em suas formas ditadoras.”

“Em termos maiores, ela era uma grande pessoa, cuja
fraqueza era sobreposta pela forga e muitos de nds nio
pudemos dar a ela tanta ajuda quanto deveriamos ter dado.”

Segundo PELOQUIN (1991), Slagle era citada, em
artigos escritos em 1939, como uma mulher ocupada, com
senso de humor e astucia, que aplicava incansaveis esforgos
em enriquecer a pratica da Terapia Ocupacional, incluindo
as seguintes descricdes sobre suas participages em reunides:

“uma pessoa que nido era informal”

“uma incrivel autoridade em terapia ocupacional”

“uma boa amiga e pessoa maravilhosa”

“severa e séfia, mas com sorriso agradivel”

“impressionante, dava ordens aos seus funciondrios
como 2 uma operacio militar”

“extremamente exigente e espectadora dos esforcos
alheios para alcancar seus préprios esfor¢os”

“dedicada e trabalhadora”

“cla nunca foi referida como ‘Eleanor’ mesmo em
correspondéncia pessoal, sempre como Sra. Slagle”

“relutante em sua perseveranga no estudo para a
base de nosso crescimento”

“extremamente sensivel as aliancas publicas que
ajudavam o crescimento da terapia ocupacional”

Sua equipe de trabalho fot descrita como composta
por funcionirios amedrontados, dos quais se esperava
perfeicio em suas tarefas. Slagle tinha uma postura de gerente
e gostava de dizer aos jovens funcionarios: “Levante-se e os
encare. Nio relutel”

Ainda segundo PELOQUIN (1991), alguns
profissionais que se relacionavam com Slagle a descrevem
como uma pessoa rigida e intolerante; outros, revelam que,
além de possuir uma rica sabedoria profissional e profundos
conceitos, dava grande importincia a0s amigos.

Para SPACKMAN & WILLARD (1973), Slagle
representava a personificagio do humanitatismo dos anos
20, e de certa maneira, era considerada “uma espécie de militante,
uma mulber agressiva e tmaginativa’.

Quando seu estado de satide comegou a se agravar,
ela revelou seu carinho, gratiddo e afeigio por aqueles que
eram primordiais em suas necessidades. Durante seu tltimo
ano de vida, parte do tempo, continuou trabalhando como
diretora dos programas de Nova Yorque.

Riografia

Slagle morreu em 18 de setembro de 1942, em
Tarrytown, e foi enterrada em Hobart, sua cidade natal. O
“T'he New York Times” publicou um grande obitudrio.

Dutrante os anos de 40 e 50, foi referenciada de
forma honrosa por diversos participantes da AOTA e em
diversos encontros profissionais, sendo sempre reconhecida
como “aguela que deixon mnito”.
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