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Resumo

O objeto deste artigo é refletir sobre o
estatuto de / ‘ergothérapie ¢ tracar algumas trilhas
sobre a eventual criacio de um estatuto
cientifico, portanto, de uma ciéncia (ergologze,
ergon-analyse...). Apos observar em que
contexto do registro profissional, ou da
disciplina, /‘ergothérapie esta inscrita,
recorreremos a diferentes sufixos (pluri, mult,
intet, trans...) com a finalidade de propor
uma nova modalidade de reflexao que possa
ser constitutiva de uma ciéncia ergorhérapentique.
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Predmbulo

Este artigo foi escrito para a revista francesa
ErOThérapie e aborda a dolorosa questao do estatuto da
nossa profissao na Franca. Na Franca, a ergothérapie ndo ¢é
ensinada em curso universitario, e assim o djpldme d’Ftat de
ergothérapente nao é um diploma universitario. Ha um certo
ressentimento, um certo complexo de inferioridade na
Franca e alguns profissionais gostariam de criar uma
disciplina universitaria, d’ergothérapie, a fim de se engajar nas
modalidades das inter ou trans disciplinas.

Imtroducdo

Podemos dizer que /’ergothérapie esti inscrita no
pluti, multi, poli, inter, trans profissional e nao em uma
disciplina, pois /‘ergothérapie ¢ uma profissao e nao uma
disciplina médica como o sio a ginecologia, a psiquiatria, a
reumatologia. Nao é para menos que a expressao mais
utilizada ¢ a pluridisciplinar. B possivel de pronto perceber
que nesta perspectiva de negagao de um estatuto de
disciplina, /‘ergothérapie perde seu estatuto de ciéncia. Mas,
se postulamos que ela ¢ uma disciplina nao médica, isto
também nao ¢é satisfatdrio, pois ser um #do alguma coisa
nio qualifica em nada seu estatuto, seu objeto, seu sujeito.
FEsta negacao desqualifica /‘ergothérapue.

Compartilhamos este ponto de vista, mesmo que
algo nos aflija ou incomode, pois a argumentacao tem
evidéncias demasiadamente fortes. Apds observar em que
[ergothérapie questiona a dupla dimensao da profissao e da
disciplina, proporemos, a partir do estudo dos prefixos
pluri e inter, uma nova modalidade de reflexdo e de
articulacdo entre as disciplinas cientificas, das quais
gostarfamos de fazer parte.

Profissdo

L ergothérapie é uma profissao a mesmo titulo que
a do médico e a profissio do encanador. Isto quer dizer
que ela é praticada profissionalmente enquanto emprego;
pelos seus atos é remunerada e suas sio tarefas realizadas.
HEstas tarefas sao “dadas” por uma definicio social que
instituiu, 2 um momento e em contexto particular, os atos
realizaveis pelos profissionais em questao. Na Franca, estas
definicoes d'ergothérapie foram apresentadas em novembro
de 1970, em novembro de 1986 e em fevereiro de 1995.
Certamente as definicoes existiam previamente nos usos e
costumes, mas foi pela lei que o politico instituiu a profissao
“ergothérapie”. Deste procedimento, deriva uma imobilizagao
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da nossa profissao, que ficou socialmente estagnada, dentro
da lei, bem como a retificacio sofrida no sentido do termo
ergothérapie. Seria justamente esta dimensio profissional que
impede uma evolugao desejada e iniciada pelos profissionais?
Em-outros termos, como fazer passat a formalizacio de
Lergothérapie, quer dizer, colocar em forma, conforme as
evolugdes na lei afim de que /ergothérapie se solte do enquadre
estrito onde estd inserida como profissao. Parece-nos que
limitar 1'ergothérapie a uma profissao é fechi-la e exclui-la do
campo do conhecimento, e assim da disciplina, quando
consideramos que o sentido aceito desta palavra é: “se diz
das diversas areas do conhecimento (1409) Mod.
(moderno)” (Le Grand Robett, 1992).

O argumento preponderante para defender uma
profissionalizacio é que efetivamente nio somos uma
disciplina médica como o sido a reumatologia, a
oftalmologia. Trocando brevemente em mitdos, o fato é
que também nao somos um discipulo do médico, o que
quer dizer que nio tecebemos os ensinamentos de um
mestre ao qual somos devotos de corpo e alma. Se féssemos
uma disciplina médica, setfamos doutores em medicina, e
poderiamos firmar 1’ergothérapie como disciplina e
conseqiientemente como ciéncia. Entao, se nao somos nem
disciplina, nem discipulo, somos entio profissio, e
profissionais, e agimos efetivamente dentro do tregistro do
pluri, inter, multi profissional.

Um dos problemas é que, no campo sanitario, fora
do campo médico, nao existe salvacao. De fato, ou vocé faz
patte das ciéncias universitarias, com um nimero impottante
de anos de estudo (no minimo cinco) e é reconhecido por
um estatuto cientifico ligado a seus numerosos anos de estudo,
ou nao ¢ mais que um auxiliar, um paramédico.

Pode-se ver bem isso, por exemplo, através de
nossos colegas enfermeiros em sua tentativa de emancipacao
da medicina, regulamentada por lei que alterou o decreto
de atos. Introduziram, neste, a no¢ao de diagndstico de
enfermagem e de funcio especifica. Infelizmente, estes dois
aspectos nao sao mais que uma ilusao de liberdade em
oposigio a dominacio médica. O problema bisico é
efetivamente a auséncia da disciplina de enfermagem e assim,
de formacgao inicial longa e universitiria. Para a
enfermagem, a formacao inicial permanece limitada a trés
anos e fora do circuito universitario. A inscricio legislativa
de nossas profissoes permanecerd no mesmo nivel de
mimetismo sub-médico. Ter um diagndstico de
enfermagem, ou de fisioterapia, é uma ilusio de autonomia,
pois ha um laco de dependéncia, a priori, das ciéncias médicas.

E sintomatico constatar que este lago de dependéncia, que
os enfermeiros procuram rompet, é, pot outro lado, por
eles negado as auxiliares médicas e as ASH (auxiliares de
servicos hospitalares).

Nio obstante, 2 medicina, além de ser uma
profissio como a nossa, ¢ também uma disciplina. Serd
possivel entao, que possamos vir a ser disciplina? Qual setia
seu objeto? Qual seria o interesse em ser uma disciplina; e o
que € uma disciplina?

Disciplina

Consideraremos diferentes acepcoes desta palavra,
pois é evidente que esta busca da criacio social de uma
nova disciplina, uma nova ciéncia, nao deixa de ter um
pensamento de fundo egocénttico e politico. Encontramo-
nos na posicao de alguns de nossos colegas enfermeiros e
fisioterapeutas que buscam fabricar uma ciéncia de
enfermagem ou de fisioterapia, patticipando assim da
segmentacao, da divisao cientifica dos objetos de estudo.
Mesmo que nao possamos negar a necessidade pontual de
dividir os objetos de estudo, tendo em vista a complexidade
do ser vivo, permanece evidente que fazer a liga para juntar
o ser vivo, a vida, e 2 humanidade ¢ ja em si a expressao de
uma ética que nao busca, ou busca pouco, a dialética entre
nossa parte de veterindrio e nossa humanidade. O
funcionamento institucional do sistema sanitario francés
pode, somente, nos deixar perplexos quanto a capacidade
dos atores em reunir estes diferentes objetos, em um
discurso respeitoso quanto a diferenca, mas, que prova
apenas o voluntarismo na criagdo de um nivel superior de
conhecimento. Este ponto de vista deveria ser acentuado
na tomada de posse de conceitos transversais, como o de
deficiéncia e de qualidade de vida, que agora reencontramos
em todas estas diferentes profissoes. Infelizmente, cada uma
delas assume a propriedade destas nogbes. A arrogancia
querendo uma reedifica¢do social pela inscricio de
prerrogativas exclusivas da lei.

Tendo dito isto, mesmo que /‘ergothérapie nao seja
uma disciplina médica, ela ndo poderia ser simplesmente
uma disciplina? Antes de abordar os prefixos (pluti, intet...)
no6s abordaremos o que ¢ uma disciplina.

Ap6s haver consultado os dicionarios, nosso ponto
de vista é confirmado: nio podemos ser uma disciplina a
menos que venhamos a ser dogmaticos e, entdo, moralistas.
Nio ¢é para menos. A disciplina, se nés seguirmos os
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propositos do Robert (IN.T.: diciondrio de sindnimos francés),
ou da enciclopédia Universalis, ¢ o “chicote utilizado para
se humilhar ou para castigar; o castigo que impoem as regtas;
a diregdo moral; as regras de conduta destinadas a fazer
reinar a boa ordem, a regularidade...”. A nocio de
conhecimento esta presente uma vez entre seis ou sete
proposicdes relativas 4 ordem, 4 submissao... B possivel
compreender imediatamente porque nés nao nos sentimos
parte de uma disciplina que impde ordens, obediéncia e
conhecimento. Aceitar isto seria pensar a vida como
ordenada, objetiva e, implicitamente, considerar que
podemos mensurar, “fazer um balanco” da vida. Certo
que nao podemos nos refugiar atras da subjetividade pura
de um humano nio contingente e transcendente, negando
igualmente que o humano é também veterinirio. Mas é
suficiente e satisfatério colocar o veterinario como
“asubjetividade” absoluta assim como, objetividade de fato
mensuravel? Este ndo é o caso, pois 0 acesso ao humano
decorre da dialética que colocamos entre nossa parte
veterindria e natural e nossa possibilidade de aculturacio
desta natureza (Gagnepain, 1996).

Por que, por exemplo, preconizar uma qualidade
de vida implica na negagiao da quantidade de vida? O
encontro, clinico ou cotidiano, da pessoa deptimida nos
mostra bem que a qualidade de vida contesta e é trocada
pela quantidade de vida. A dificuldade esta no fato de que
a quantidade ¢ assimilada, ligada ao mensuravel. A medida
nao ¢ nada além do que o desvio frente a uma média e,
assim, uma norma socialmente elaborada. Mais
implicitamente, a medida da distancia nos leva a querer
diminuir, reduzir e negar esta mesma distancia que é uma
diferenca em relacao a norma. Queremos levar esta distdncia
a zero. Ha assim uma negagio da diferenca, pois medimos
para definir objetivos e meios com a finalidade de
suprimirmos a distancia. Na medida em que esta distancia
¢ socialmente colocada, ela nega o sujeito enquanto singular,

particular e participante da transgressao do psiquismo sede
da diferenca?

Nio se trata, no entanto, de preconizar um respeito
absoluto, tanto que ilusério, do particular e do singular, pois
n6s sabemos que o singular existe pelo movimento do plural.
A medida é mortifera quando o movimento singular-
universal é pequeno; quando esta imobilidade ¢ do sujeito
ou imposta pelo social. O softimento da deptessio é o
fechamento, com a recusa deste movimento; a dominacio
na ditadura é a ambicdo da ordem impedindo um
movimento diferente. Mas, nestas duas imobilidades, um
movimento sempre subsiste: 0 que pensa o outro, ou o

Clinica

grande Outro. Isto ¢é visto como perigoso, quando a causa
da angtistia face ao que ¢ diferente, como o é a negacio do
sentido vivido, fecha tanto um, como o outro, dentro do
“eu tenho razio, eu nao sou compreendido”, justificando
assim o encapsulamento, ¢ as relacdes pluri confeccionadas
COmo protecao e prova.

A nogao de disciplina implica, independente do
campo em questao (arte, esporte, ciéncia), em algum tipo
de esforco, e assim de sofrimento. Nao sera possivel
inscrever-se em uma disciplina qualquer sem ter que fazer
esforcos especificos para passar do estatuto de discipulo
ao de mestre com tudo o que implica esta sede de
(re)conhecimento. A disciplina se entende também enquanto
ligada 2 nogao de tempo. Aprender uma disciplina sempre
leva um longo periodo de tempo e requer grande esforco.

Enfim, uma tltima dimensao nos patece essencial:
uma disciplina ¢ um ramo do conhecimento, ¢ uma matéria,
uma ciéncia, uma arte... ensinada. Entio, nela esta
visceralmente inscrita a dimensiao pedagdgica e didatica.
Toda matéria, area do conhecimento, para set uma disciplina
deve ser ensinada, e assim, a prioti, ensinavel.

O mesmo que se diz da disciplina se diz do
discipulo e isto nao deve nos tranquilizar, uma vez que
lidamos com aquele que recebe, que adere as doutrinas do
mestre, que obedece e que segue. Todavia, vimos que para
conseguir emancipar-se, desalinhat-se e desempenhar nossa
livre submissao, a criagdo de uma disciplina - ergothérapie,
ergologique, ergon-analytique... - ¢ uma condicao necessaria, mas
de todo modo, insuficiente.

Partindo do principio que a disciplina é um ramo
do conhecimento, cf. Le Grand Robert, esta definicao ji
coloca um problema de fundo. Ela tem que ser cientifica?
O que ¢ uma ciéncia? O dicionario fala somente de
conhecimento e nao de ciéncia. Sem nega-lo, nao entraremos
no debate conhecimento/ciéncia por niao set o objeto
principal deste artigo. A ciéncia tem a ver com o
conhecimento, situando-se sob o aval do mesmo. A ciéncia
tem a ver com a prova (Kahn, 2000) - o verdadeiro/ o falso, o
rigor clentifico como o quer a expressio consagrada. Se
n6s olharmos a historia das ciéncias, constataremos que toda
tentativa de criagio de uma nova ciéncia (biologia,
sociologia, psicologia, didatica...) viveu um vasto debate entre
as disciplinas ja cientificas e as postulantes. Este debate
girava, e ainda gira, em torno da metodologia, ou melhor,
do discurso sobre o método. Para ser uma ciéncia, é
necessario utilizar e construir métodos cientificos. Sera que
isto quer dizer um método matematico, légico, com
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probabilidade e irrefutavel? O objeto da pesquisa, no fundo,
importa pouco. Mas sera possivel para estes métodos,
construidos a partir da clinica, da experimentacao, e
fundamentados por conceitos?

O objeto de uma ciéncia deve se inscrever em um
dos dois eixos da ciéncia: seja de estar nas ciéncias da
natureza/ naturais (ciéncias duras), seja nas ciéncias do
homem (ciéncias moles). Ora, esta distin¢ao foi criada por
aqueles que desejavam criar uma nova ciéncia, e a quem foi
recusado tal estatuto. Estanegacao de um estatuto cientifico
por aqueles que ja eram cientistas criou novas ciéncias em
oposicao as ciéncias da natureza. Nao obstante, percebe-se
que este recorte encontra seus limites na genética, por
exemplo. A genética é uma ciéncia sé do humano a medida
que ela é sensivel, ou serd uma ciéncia do set vivo ou da
vida a medida que ela se dirige a todos os organismos vivos,
vegetals, animais?

Uma outra diferenca esta em serem as ciéncias dutras
experimentais e de laboratério. As ciéncias do homem ou
tentam ser experimentais para imitar, ou se libertam, por
oposicao, a fim de encontrar um lugar, mantendo
implicitamente seu discurso metodoldgico baseado nesta
oposi¢ao. Nio iremos mals adiante neste tema sobre a
dimensao epistemoldgica da disciplina e indicamos a leitura
das obras fundadoras das novas disciplinas cientificas —
sobretudo os debates engajados por Auguste Comte e a
constituicao da biologia —a fim de refletir sobre o contexto
da criacao de toda nova disciplina cientifica.

A criacao de uma nova disciplina coloca,
certamente, questoes epistemologicas de base, mas também,
e sobretudo, questoes politicas e pessoais sobre as
implicacdes daqueles e daquelas que sao portadores de um
tal projeto. Em que, e porque, esta “vontade de poder” é
legitima? O que quer dizer a ctiagio de uma ciéncia e/ou
de uma disciplina tendo como objeto o ergon? Nao menos
importante ¢ que nossa reflexio sobre o ergon questione a
ideologia subjacente ao lugar desta atividade humana, ao
ceio da cidade, da sociedade e que, para parafrasear P.
Ricoeur, passemos “do texto a acao”.

Os prefixos

Vamos expandir nosso objetivo, olhando em torno
da disciplina, entao, os prefixos que sao acoplados, tentando
nos libertar da armadilha e buscando uma nova corrente
paradigmatica, uma vez que, manifestamente a disciplina se
parece bastante ao “paradogma”. Consequientemente, este
neologismo “paradogma” nos faz pensar que o “para”

protege o dogma, assim como protege da chuva e do
trovao. Para, proveniente de raiz latina, remete a protegao
contra (para-quedas), a0 passo que, quando proveniente de
raiz grega, um dos sentidos é de vizinhanca, o “ao lado”
(parapolitico).

“O elemento PARA (...) serve para formar palavras
que evocam fenérrolenos marginais: PARAFISCAL,
PARAMEDICO...”. O primeiro reflexo é de se sentir
ofendido por esta qualificacao de “marginal”, que, no senso
comum, evoca aqueles que vivem fora da sociedade,
recusando as normas, e aqueles que vivem excluidos, nio
pot ato proprio. Todavia, se olharmos de mais perto esta
nocio de margem, ¢ de marginal, constatamos que a
matgem ¢ o “intervalo de espago ou de tempo, latitude que se dispoe
entre certos limites (Le Grand Robert)”. Dentro da margem,
ha a margem de liberdade, de etro, hd a incerteza, a
possibilidade, o potencial, a... Trata-se de um espago onde
se pode agir fora da norma, fora do que ¢ previsto, ha a
matgem de tolerancia e de manobra. Trata-se daquilo que
vivemos na clinica, onde o espaco ¢ um espaco de jogo,
um lugar de articulacio com uma dimensao elastica,
permitindo que a relagio possa evoluir, se aproximar, se
distanciar, vivenciando um potencial de ponto de ruptura.

Jogando, entao, com as raizes latinas e gregas somos
protetores dos médicos, somos quase médicos, nao médicos,
protetores contra os médicos, ou simplesmente marginais?

Temos o fato de que, e para continuar
“disciplinados”, as relagbes entre as diferentes disciplinas
sdo qualificadas de pluri, de multi, de poli, de inter, e mesmo
de trans. Mas o que encobte estes prefixos, usados muitas
vezes sem distincao?

Sejamos poli, multi, e mesmo pluri

Pluri, multi, poli caracterizam o ndimero, o plural
do singular, uma relacao aritmética. Eles implicam no fato
de que ¢ necessario ser 20 menos dois para que possam ser
utilizados. De maneira alguma estes prefixos descrevem o
tipo de relacao, a qualidade da mesma. Trabalhar em uma
equipe pluridisciplinar quer dizer somente que se trabalha
em varias disciplinas sem precisar como estas equipes
trabalham, sem presumir as relagdes que elas podem manter.
Pode-se mesmo precisar que lidamos com uma equipe tetra
disciplinar, deca disciplinar... Desta etimologia decorre que
estes prefixos subentendem, no minimo, uma relagao. Ha
um consenso implicito entre as disciplinas, os profissionais,
sobre o menor denominador comum. Trata-se de uma
justaposicao das individualidades de cada disciplina que se
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reunem exclusivamente em telacio a seu sabet-fazer, sua
especializacao. Nao se trata de uma equipe, que, como equipe,
implica cada membro atuando como suporte de criacao
de um nivel de relacao e de realidade superior. Nao ha
implicacao dos membros da equipe na relacao, e cada um
¢ intercambiavel, cada membro podendo ser substituido
por um outro de sua profissao, de sua disciplina, sem que
isto coloque problemas particulares, pois o menor
denominador comum nio é portador de projeto e de
unidade, cada um trabalha por si. Um dos mecanismos
implicitos neste tipo de relagao repousa sobre a vontade de
cada um ter razao, de querer o bem de todos. Como meu
ponto de vista ¢ o bom, ele deve prevalecer sobre o dos
outros e ter o valor universal do bem. Mas, uma vez que os
outros se apropriam do meu ponto de vista, ha o perigo
de espoliacao, de roubo deste ponto de vista, e sentimento
de perda, com a reclusiao em si mesmo e o fechamento
como mecanismo de defesa.

Estes prefixos implicam em uma certa distancia
entre os membros. Estamos dentro da configuracao de
relacBes pluripessoais, o que quer dizer pessoas, umas ao
lado das outras, no saguao de uma estacio. Esta ¢ uma
distancia de separacao, que abre um espaco, um abismo,
que descobre os limites, as fronteiras ¢ os territorios. As
portas de acesso respectivas sao vigiadas e impedem todo
jogo entre estas disciplinas. Sendo este “espaco entre” uma
interdicao de encontro, de contato. Ele ¢ desejado vazio,
protetor e sera objetivamente neutro, independente daqueles
do entorno. Hste vazio é imével, estavel e impede todo
contato. Uma vez que ha contato, e que este se produz fora
dos protocolos elaborados para restringir os encontros,
entao, ha trocas; este contato ¢ vivido como uma agressio
ou uma ingeréncia. Neste nivel de relacionamento nao ha
mais margem, ha somente as fronteiras preservando a
integridade de cada disciplina e o paradoxo faz que esta
pluridisciplinaridade nao seja favoravel a ergothérapie. Por
que um funcionamento nao é preservado propicio a cada
interventor? Justamente porque / ergothérapie nao existe como
disciplina, ela é apenas profissao. Ha entio nenhuma ou
pouca coisa a preservar.

Do inter (e) do trans

O inter e o trans estao em uma dimensao diferente,
pois caractetizam, cettamente, o numero de interventores,
mas, sobretudo, propdem as modalidades ¢ os objetivos
desta ligacdo. Estio ambos dentro da logica de elaboracao
do sentido. Propoem o plural, mas também o singulat, pois
os protagonistas buscam criar uma unidade de equipe, unidade

respeitosa das diferencas. I a multiplicidade que cria o singular
e desta singularidade emerge um nivel superior de realidade.

Passamos do agrupamento a equipe; de um nivel
primario de relacdo que implica cada um na sobrevida da
equipe, para a criacao de um inconsciente coletivo e de um
objetivo coletivo. As fronteiras nao sao negadas e um espago
de relacdo se abre entre seus membros da equipe. Um espago
que permite um movimento entre cada disciplina e a
colocacao no jogo da alteridade. Cada um aprende do
outro e este espaco “Inter-trans” permite a criacao de um
novo objeto de pesquisa, de trabalho ou de cuidado. T
através desta dimensio do movimento e¢ de uma ligacio,
onde a equipe se exprime, que o interdisciplinar elabora
uma diferenciacao-fusao. O vazio entre as disciplinas nao
causa medo, ¢ mesmo desejado, pois ele permite o lugar
de cada um para ser e criar.

A interdisciplinaridade vive e evolui através da
alteridade de seus componentes e se nutre dos mesmos. A
etimologia “inter” ¢ muito fecunda e participa na formagao
de dois tipos de palavras: as que invocam um espago de
lugar ou de tempo entre o objeto desighado pela palavra
de base (inter-relagdo, quer dizer, o quadro de pessoal da
relagio em unidade de lugar e tempo) e as palavras que
evocam relacoes entre varios associados designados pela
palavra de base (interministerial, o que quer dizer as relagoes
entre ministérios, sem precisar o quadro destas relacoes).
Este espaco, por outro lado, por ser “inter” designa o lugar
e o tempo, instala um quadro de pessoal que reinvoca o
humano, entao, toda relacao como unidade de lugar e de
tempo. Em nivel de clinica, estamos dentro das relacoes
interpessoais, ¢ para dar um exemplo ferroviario, estamos
na situacao dos passageiros esperando um trem em um dia
de greve. Ha uma relacao e um espirito de corpos que
emerge no vivido entre as pessoas.

A transdisciplinaridade vai além, ela atravessa as
disciplinas para transforma-las e criar um outro nivel superior
de disciplina, uma metadisciplina. De fato, a diferenca esta
no potencial de criacao de novas disciplinas. O intersticio é
procurado como portador de limites e de impureza, uma
vez que nos da acesso ao conjunto do ser. Mas, como precisa
J-B Pontallis, “o quadro permite a analise, ele nao a produz.
E preciso ao pintor os limites de uma tela para que o
ilimitado de uma paisagem apareca...”, este quadro nos da
acesso a niveis superiores, a0 objeto de base que esta ligado
ao prefixo. Nao ha a possibilidade do intercambio a prior,
mas na relagio. Os membros estio ligados também pelo
afetivo e niao podem ser substituidos facilmente. B

Revista do Centro de Estudos de Terapia Ocupacional - ano 7 -

n°7-2002 29



justamente este ilimitado que busca o prefixo trans, através
e além daquilo que é conhecido.

Ha uma ruptura epistemoldgica entre o pluti e o
inter, pois o inter contém o pluti, mas a reciproca nao é
verdadeira. Uma vez fazendo parte das relacdes
interprofissionais, vocé pode, em um momento dado,
deslizar em direcao a relacao pluriprofissional sem angustia,
pois vocé sabe que a base da relagio repousa no tespeito
ao outro. Enquanto que se vocé evoluit na pluti e multi
profissional ou disciplinar, vocé nao pode deslizar para o
inter ou o trans, pois as relacoes repousam na indiferenca e
ou na desconfianca. A passagem é muito custosa,
afetivamente e psicologicamente.

No pluridisciplinar nao é apenas mais a justaposicao,
mas nés vemos no cotidiano como ¢ dificil, quase ilusério,
querer trabalhar interdisciplinarmente, pois patece que as
disciplinas ndo sio “disciplinaveis” por causa de seu
componente humano. O medo da diferenca, do
desconhecido, ¢ fonte de angustia; as instituicoes impdem
o vertical, a automatizagao para nao haver mudancas, pata
que perdure um funcionamento seguro e de dominacio.

E seergothérapie for uma
condisciplina por serindisciplinada?

Como vimos, se desejarmos passar do profissional
para a disciplina, serd preciso criar uma nova disciplina, uma
nova ciéncia, que sobretudo seja universitatia. Mas entio,
qual seria nosso objeto de estudo? Podemos realmente
imaginar que o objeto de estudo desta nova disciplina seja
o ergon, quer dizer, a atividade humana?

Se permanecermos no nivel daquilo que conhecemos,
dos recortes disciplinares, é claro que, com tal objeto, nio
poderemos desejar uma disciplina. A atividade remete 2
integralidade das dimensdes humanas, como também a nossa
animalidade quanto a linguagem, a cultura... Como ctiat, ainda
dentro desta perspectiva fracionada, uma nova disciplina que
encontrara seu lugar ao lado das demais, cada disciplina tendo
erguido mirantes para defender seu espacor

Na medida em que uma ciéncia da atividade
humana ¢ poli-epistémica, nio é desejavel a ctiacio de uma
meta-ciéncia que reunird, unira, os diferentes objetos de
estudo relativos a atividade humana. Por um lado, isto
implicara que ela possa dizer somente respeito aos
pesquisadores, tendo cada qual um curso universitatio valido
e tendo feito a escolha de participar desta meta-ciéncia. Nao
sera isto pura ilusio? Por outro lado, é também ilusério

considerar uma criagao social através da lei, uma tal disciplina
para além das disciplinas, pois ela sera transdisciplinar. Ora,
nés constatamos hoje que esta epistemologia nio elucida.
Que cientista podera alegar uma tal legitimidade para
defender um tal projetor Vendo as dificuldades encontradas
por Edgar Morin ou Basarab Nicolescu, nés descobtimos
o infinito de um tal desejo.

E interessante constatar que os GINiCOS CampPos N0s
quats esta dimensao de inter, e mesmo de transdisciplinaridade
cientifica ¢ efetiva, e estao no registro do politico, da cidadania,
enquanto medida dos engajamentos, por exemplo, de Albert
Jacquard e Axel IKahn.

Niao obstante, nada nos impede de trabalhar na
criacao de uma “pequena ciéncia”, quet dizer, uma disciplina
que nao causara muito medo, que nao sera muito incémoda.
Um pouco como os diagnésticos de enfermagem e de
fistoterapia. Isto ndo tira nada dos médicos, da prazer aos
enfermeiros, aos fisioterapeutas, e deixa uma ilusao de
poder, ou mais exatamente, deixa a ilusio da dominacio,
uma vez que estamos exatamente em uma dimensao de
dominagio, e nio de podet.

Uma outra porta a se abrir ¢, talvez, a tentativa de
sair destas modalidades ja existentes que catacterizam a
relagido entre as disciplinas. Todas estas relacoes sao
caracterizadas por uma ligacao de dependéncia, mais ou
menos forte, e que se inscreve na dialética do poder e da
dominacio, do poder e da submissio.

Um objeto reunindo diferentes disciplinas. Seja o
investimento sensivel com respeito a este objeto fragil, os
lagos de dependéncia baixos e os jogos, que passam
principalmente pela dominacao. Estamos entao, no
pluridisciplinar. Ora, o investimento ¢é forte e as ligacoes se
equilibram pelos jogos de poder, mas a dependéncia ao
objeto torna-se exclusiva e hd a especializacao com respeito
a0 objeto. Estamos, entdao, no interdisciplinat. Podemos,
assim, entrever que a interdisciplinaridade nio é
obrigatoriamente a panacéia, pois ha risco de fechamento
em um objeto unico, excluindo, pela prépria
interdisciplinaridade, os outros. Nés podemos constata-lo
nos terrenos das especialidades médicas, a prior, transvetsais,
como o estudo das dependéncias e a medicina fisica. Nelas,
intervém diferentes profissoes, diferentes disciplinas
conjuntas, o que implica no risco de uma ligacdo de
dependéncia forte ao objeto, criando cabrestos. Que lugar
¢, entdao, deixado a dimensdo psi (coldgica, quiatrica) do
paraplégico? Que lugar ¢ deixado a dimensao funcional do
alcool-dependente?
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Nos podemos dissertar longamente sobre as
virtudes e qualidades respectivas destes prefixos, mas parece-
nos importante ir ao fundo. Ha um prefixo que falta, e que
gostarfamos de propor. “E se /‘ergothérapie for uma pluri-
disciplina?” Ela tera a indisciplina como relacio com as
outras disciplinas médicas, sociais....

Se escolhemos estes prefixos 7z e con, é por que
eles exprimem bem o estado de espirito que pode prevalecer
nas relacoes entre as disciplinas. O prefixo # caracteriza,
certamente, um traco de carater, mas também, e sobretudo,
este espago-tempo entre as disciplinas. O prefixo wz contrata
a ligacao, o “com o outro” como fonte da criacao, ¢ do
reconhecimento do outro como diferente.

Uma aproximacao no nosso transcurso se faz com
uma corrente de pensamento relativa a complexidade e 2
transdisciplinatidade. Parece-nos que o debate iniciado entte
Jacques Ardoino, Edgar Morin e Cornelius Castoriadis deve
ser prolongado em favor desta visao multireferencial que
coloca o tema, em poténcia, no centro das reflexdes. Porém,
¢ esta inscricio visceral de heterogeneidade e do ato da
criagdo, e, assim, do aleatério e do imprevisto, que nos
empurra em direcao a esta indisciplina. De fato, conceber a
ordem como a desordem, ver o caos, ¢ esquecer, atenuar a
capacidade da relacio com os outros, fazendo emergit,
criando algo que nao existia anteriormente. Esta ordem e
esta desordem nio sao mais que modificacoes do que 14 ja
esta. Nao se trata de preconizar a magia pura, uma nova
geracio espontanea, mas sim, de pensar este espaco potencial,
como nos diria Isabelle Pibarot, como fonte da vida, de
risco, de flutuacao, onde tudo é possivel, mas, onde nao se
deve fazer tudo dado que se trata de autonomia, pois “o
ato é uma aventura”, como diz Gérard Mendel...

Porindisciplinaridade, trata-se de olhar todas as zonas
de contato das disciplinas que dizem respeito, a fim de ver os
limites, as impurezas e os “a margem” que sao interrogados.
Mas o indisciplinar subentende também a transgressio da lei,
em se tratando de direitos e deveres dirigidos a seres sensivels.
Porém, as disciplinas sio autogeridas por leis internas que
alimentam e autovalidam seus conhecimentos. Estas leis se
dirigem a natureza como descricao de uma ordem necessaria,
e ligando fendmenos sucessivos. Esta ego-legitimacio cria,
por sua vez, novas leis sempre saidas delas mesmas. Porém, a
indisciplinaridade ¢ alteridade e coloca os sujeitos em situacoes
de culpabilidade, ¢ nio s6 de uma responsabilidade bem
vista por um ministro.

Nossa proposta ¢, entio, de fundar relacdes com
as outras disciplinas numa indisciplinaridade, o que quer

dizer, sobre um nao-respeito a terrenos, a fronteiras e a enquadres.
Até este dia, seremos uns panz, uns a margem, tendo que nos
mistutar a outras disciplinas; tendo que mostrar nosso ponto de
vista, mas respeitando a diferenca, pois a indisciplina quer
justamente dizer que nio ha uma ordem, uma logica, uma voz.
Esta nova epistemologia nao sera somente conceito e teoria, cla
sera elucidada pela clinica, e pela pratica, e a expressao das correntes
da ergothérapie que ja conhecemos. Nossos colegas brasileiros se
espantam da quase auséncia de artigos conceituais e tebricos sobre
ergothérapie na Franca, a0 mesmo tempo em que nos felicitam
pela qualidade dos artigos clinicos, situacao completamente inversa
no Brasil. Porém, a criagio de uma disciplina, ou de uma ciéncia
do ergon, passa obrgatoriamente pela aparelhagem conceitual,
que ¢ o pressuposto de toda metodologia. Entao, nao se trata
mais de olhar para tras do que ja foi feito, mas sim, para frente,
para o que sera feito, o belo e o bem de olhar para fora... Como
o fato social nao € uma coisa, o ergor nao o sera também. Duas
opgoes se abrem para nds, uma propoe a criacao de uma ciéncia
que tenha por objeto um objeto, e uma outra que tenha por
objeto as relagoes de objetos. Mas, ja ndo respondemos a esta
distin¢ao através de uma indisciplina, que também ¢ marginal e
que sera suficientemente poliglota, podendo manter as duas opgoes
juntas?

Um novo dado acaba de aparecer sob a pena de
Yves Schwartz em uma obra de 742 paginas de nome
evocativo: “Do paradigma ergolégico a profissao de
filésofo”. Devido a falta de tempo antes do fechamento
deste numero de ErgOThérapie, nao podemos dizer mais a
respeito da proposta de Yves Schwartz, diretor da unidade
de pesquisa em ergologie da Universidade de Provence. Sua
proposta se inscreve em um questionamento sobre a ergologia,
entendida como ciéncia da atividade humana, refletindo
sobre o fato de que a ergologia implica o ergologue...
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