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Resumo

O artigo trata da forma trilhada e da aborda-
gem tedrico-técnica empregada em Terapia
Ocupacional para um grupo de adolescentes
portadores de alteragdes cognitivas.

O grupo que aqui descreveremos se reunia uma
vez por semana em uma escola profissionalizante, destinada
a adolescentes e adultos jovens, que por razdes diversas,
nio encontravam na escolaridade regular estruturas de apoio
que se adequassem 4 forma singular de seus processos de
aprendizagem. A escola, além de um curriculum pedagdgico
adequado 2 problemitica da cogni¢do era acrescido de
assisténcia em terapia ocupacional em grupo.

Este era orientado por duas terapeutas ocupacio-
nais, em co-terapia, e era constituido pot cinco adolescentes
entre 14 e 20 anos.

Apbs as férias de julho de 1999 o grupo retomou
suas atividades tendo como novidade a nova sala de Tera-
pia Ocupacional. Nesse primeiro encontro apOs termos
relatado nossas férias, passamos a conversar sobte a esco-
lha das atividades a serem realizadas durante o més de agos-
to. As terapeutas distribuiram revistas para que encontras-
sem algo que despertasse interesse ou que estimulasse a
criatividade. Em uma revista havia uma matéria ensinando
a técnica de restauragio de méveis que despertou interesse.
Uma das terapeutas sugeriu que fossem pintadas as mesas
para a nova sala. A idéia empolgou a todos e passamos
para a organizagdo das atividades, e as etapas necessarias
para a realizagdo da pintura.

Inicialmente listamos o material e a seguir identifica-
mos as diversas etapas da atividade: impar, lixar, emassar, passat
uma base branca e finalmente pintar com a cot escolhida.

Todos participavam empolgados.

Por outro lado, observamos que o grupo havia
evoluido em relacio aos primeiros meses de trabalho, quan-
do os adolescentes mostravam-se desorganizados e desat-
ticulados em relacio ao “fazer”, muitas vezes estando
dispersos e sem motivagdo. A construgao agora estava pre-
sente e nio s6 em relacdo as atividades, mas também em
relacio 2 propria constitui¢do do grupo.
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Na semana seguinte iniciamos a realizacdo das
atividades. O grupo foi dividido em dois, pois irfamos pin-
tar duas mesas. O grupo I foi constituido de trés adoles-
centes ¢ uma terapeuta; o grupo II por dois adolescentes e
a outra terapeuta.

Ap6s limparmos as mesas passamos para a proxi-
ma etapa da atividade de lixar. Para realizar tal trabalho o
grupo Il teve que desmontar as pernas da mesa utilizando
a chave de fenda, fato que resultou em varias reclamacdes
motivadas por aparentes dificuldades internas e externas
que a atividade provocou. Os adolescentes diziam: “Eu
7, “BEu ndo consigo!”. Tais elementos devidamen-
te trabalhados possibilitaram o finalizar dessa etapa com

nio seil...

éxito. Em seguida esse mesmo grupo resolveu nio mais
utilizar uma haste que ligava as pernas da mesa, apesar da
interferéncia de um integrante do outro grupo sinalizando
que ndo daria certo. Esse grupo resolveu ndo dar ouvidos
ao colega, e continuaram no que estavam fazendo.

Naiao deu certol!

Fez-se um siléncio... Todos ficaram paralisados
como se tal problema nao fosse passivel de ser resolvido.
Foi preciso a intervengio das terapeutas para mostrat-lhes
o quanto era possivel reverter o erro € a mesa assumir a sua
forma original.

O tempo corria e todos participavam ativamente
com intensa excitagdo. Os didlogos circulavam em torno
das competéncias de cada um, a0 mesmo tempo que de-
notavam o quanto cada um era exigente consigo mesmo.
Resmungavam enquanto faziam:

_ “Sera que esta certor”.

_ “Sera que vou conseguir?”.
_ “Estou cansado!”.

_ “Assim esta errado!”.

As terapeutas ficavam perplexas com tantas frases
reafirmando inabilidades durante todo o processo do “fa-
zet” destas atividades.

Concluida a etapa do lixamento iniciamos a segun-
da etapa das atividades, emassar, cortigindo os defeitos da
mesa com massa actilica. Esta fase tornou a atividade mais
dificil, pois exigia maior destreza manual, atencio/concen-
tragdo e a certeza interna de ter competéncias. O que acon-
teceu foi que, novamente, houve uma emersio macica de
medos e ansiedades em relagdo as competéncias individu-
ais, acompanhadas de uma auto-exigéncia “espartana” por
parte dos adolescentes. Ndo chegamos a questionar a indi-

CHRTQ

cagdo dessas atividades, pois percebemos que a cada mo-
mento a assisténcia das terapeutas permitia a ultrapassagem
das dificuldades.

Na sessdo seguinte as mesas estavam emassadas e
lixadas, chegando o momento das mesmas receberem a
mao de tinta branca que serviria de base. Apesar de termos
comprado a tinta errada resolvemos testd-la, iniciando pela
mesa pequena. O efeito nio foi o esperado, mas tal ocor-
réncia foi vivenciada pelo grupo de forma extremamente
tranqiila e prazerosa. Em seguida, como de costume, o
material foi guardado e a sala arrumada por todos. En-
quanto arrumavamos, Francisco (adolescente componente
do grupo) entrou na sala com a lata de tinta na mio, aberta,
olhando para o outro lado, enquanto Matcia (outra adoles-
cente componente do grupo) vinha saindo. Acidentalmen-
te eles se esbarraram e a lata de tinta (esmalte sintético) det-
ramou em cima de Mircia sujando toda a sua roupa e sua
sandalia nova “dos Estados Unidos”, como dizia ela. Mar-
cia ficou desesperada e chorava muito, como se nio hou-
vesse possibilidade de reverter “o desastre”. Acompanha-
da novamente pelas terapeutas, no banheiro limpou a tou-
pa e as sandilias. A medida que a tinta ia saindo, Métcia ia
se acalmando e ficando mais tranqiila , mas ainda muito
enraivecida com o Francisco.

Francisco ficou estatico, ruborizado, patecia em
panico. Inferimos dizendo que ele poderia estar dizendo
para si: “Que monstro sou eu capaz de promovet tama-
nho desastre.” Francisco ¢ um adolescente muito agressivo
e com poucos elementos introjetados de regras sociais. De
paralisado no primeiro momento, Francisco comecou a
pedir insistentemente desculpas a Mércia, que nio as aceita-
va, e isso fazia com que ele se desesperasse ainda mais. As
terapeutas resolveram iniciar o processo de limpeza do
ambiente com Francisco e os outros participantes, que se
comportaram de maneiras diversas, uns sairam para longe
do acontecido como se nio fosse com eles, um apenas
veio ajudar. As repercussGes subjetivas do “desastte na sala
de TO” foram amainando a medida que a sala foi ficando
limpa. A sala foi voltando ao seu estado otrganizado e
continente de manifesta¢des regressivas.

As terapeutas, apds o término da teorganizagio da
sala, convocaram todos os elementos do grupo que estavam
bastante dispersos, para fazer um fechamento, com intuito de
possibilitar a introje¢do da imagem do “setting” reestruturado.

Para Francisco, seria impossivel sair dali sem essa
imagem reparadora e sem as desculpas de Marcia, que ape-
sar de relutante acabou por aceitd-las.
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