Resenha

S

Mulheres e o uso de benzodiazepinicos:
criando espacos para a saude.

Beatriz de Carvalho Teixeira. Mulheres e o
consumo de benzodiazepinicos em Sdo Francisco
Xavier: discussées sobre uma proposta alternativa.
2004. Dissertacdo de Mestrado em Ciéncias
Bioldgicas - Universidade do Vale do Paro:bo, SP
Orientadora: Viviane Santalucia Maximino.

Desejo relatar aqui um trabalho que tive o prazer
de acompanhar como orientadora de mestrado
entre os anos de.2005 e 2006. Trata-se de um
estudo a respeito de uma proposta de um servico

de satde realizado por nossa colega Beatriz de

Carvalho Teixeira. Beatriz é terapeuta ocupacional
vinculada & prefeitura do-municipio de Séo José
dos Campos e durante cerca de dez anos trabalhou
em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) em
Sdo Francisco Xavier, inclusive na geréncia desse
Servico.

Localizado em um distrito distante cerca de 1 hora
de SGo José dos Campos, esse servico é responsdvel
pelo atendimento de todos os problemas de satde
da regiéo, que se caracteriza por ser rural, porém
em rdpida transformacdo devido & chegada do
turismo.

Nessa unidade de satde, a terapeuta ocupacional
- que & possuia experiéncia em satde mental,
tendo inclusive participado da abertura dos
hospitais psiquidtricos na ltdlia - assumiu uma
postura generalista, responsabilizando-se por todos
os problemas e eventos atendidos, inclusive partos,
tarefa que, devo confessar, sempre me causou

certa inveja.

Viviane Santalucia Maximino

Com poucos recursos, tendo que muitas vezes
fazer atendimentos domiciliares ou em bairros
distantes da unidade, aprendeu a olhar as
pessoas a partir daquilo que elas possufom e daf
criar possibilidades de expanséo e producéo de
satde.

"InGmeras vezes relatou atendimentos a pessoas
com sequelas de AVC, a criancas e idosos, mas o

“trabalho estudado no mestrado focou o atendimento

a grupos compostos por mulheres. A partir da -
constatacdo d‘e queixas de ansiedade, transtornos
do sono, dores crénicas, dificuldades sexuais
e depressdo, entre oufras, resolveu juntamente
com a equipe propor inUmeras atividades em
grupo onde o foco era a sadde. Assim, foram
formados grupos de atividade corporal baseados
em técnicas orientais (tipo Tai-Chi-Chuan), grupos
de artesanato e principalmente de resgate do
saber popular, tais como cultura e uso de plantas
medicinais, fabricacdo de doces caseiros, etc.
Também se faziam festas de aniversdrio, visitas a

‘cachoeiras (que muitas ndo conheciam) e inGmeras

conversas sobre o ser mulher, sobre o mundo e a
sociedade em que vivemos e sobre as suas reais
possibilidades de participacéo.

Complemento as reflexdes da dissertacdo
afirmando que creio que esses espdgos,
primariamente criados pela terapeuta, depois pelas
préprias participantes, utilizavam as atividades
como agregadoras do grupo, como elementos de
ensino e aprendizagem, como resgate e criagdo de
lugares sociais constituindo-se assim como Grupos
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de Terapia Ocupacional como compreendidos
no MTOD. Obijetivavam criar espacos para a
sadde de maneira coletivizada e social, lugares
a partir dos quais essas mulheres puderam se
reconhecer e ser reconhecidas. Esses espacos,
reais e subjetivos, fortaleceram seus participantes
a partir da experiéncia afetiva e compartilhada.
Diferentemente de muitas “oficinas” oferecidas por
servigos tais como Centros de Atencéo Psicossocial
(CAPS) e Centros de Convivéncia (CECCO),
esses grupos partiam da pesquisa sobre a
realidade das participantes, de suas necessidades,
~ suas escolhas, das histérias que traziam e que
criavam conjuntamente. Uma terapia ocupacional
encravada na vida como todas devem ser.

Como resultado, a pesquisa de Beatriz de
Carvalho Teixeira descobriu que as mulheres de
“Séo Xico” utilizam menos benzodiazepinicos
que a média brasileira. Como resultado também,
esses grupos de mulheres criaram autonomia e
comegaram a participar ativamente do conselho
gestor da unidade de sadde e de diversos outros
movimentos sociais exercendo a tdo proclamada
“cidadania e inclusdo social”.

Gostaria que o préximo passo de nosso trabalho
fosse o debrucar-se sobre os procedimentos
utilizados para a constituicGo e sustentacdo dos
grupos, para as B’roposfos de atividades e suas
andlises, tentando reconstruir e sistematizar a partir
da pesquisa clinica esse processo. Inventando a
Terapia Ocupacional que queremos exercer.
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