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Terapia Ocupacional: uma profisséo dos anos dourados

s

Resumo

Este artigo trata de apresentar dados orais
coletados sobre o feminino na Terapia Ocupacional
e sobre a fundacdo da profissdo no Brasil e
Estados Unidos, pais onde o cardter feminino da
Terapia Ocupacional estd previsto e determinado
por sua fundadora, Eleanor Clarke Slagle. O
objetivo é discutir o uso do Método Histérico como
instrumento na construgéo histérica da profiss@o.
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Abstract

This article introduces oral data on the feminine
in Occupational Therapy’s history and on the
foundation of the profession in Brazil and in U.S. —
country where the female stamp of Occupational
Therapy is established by its founder, Eleanor Clarke
Slagle. The obijective is to discuss the Historic
Method as an instrument in the profession’s history
construction.
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J6 Benetton

Os anos 1950, no Brasil, marcaram um periodo
de ascensdo da classe média. O crescimento
urbano e a industrializacdo foram as primeiras
conseqUéncias de um pés Segunda Guerra
Mundial, otimista e esperangoso, quando a
democracia e a participagdo eram as idéias

_promotoras da educagéo e profissionalizagéo.

Segundo Bassanezzi (1997), “nos Anos Dourados,
maternidade, casamento e dedicagdo ao lar
faziam parte da esséncia feminina; sem histéria,
sem possibilidade de contestagGo”. Entretanto, a-
prépria autora afirma que foi nesse perfodo que
ocorreu a modificacéo de alguns padrées culturais.
Dentre eles, um considerdvel crescimento na
escolarizacé@o e profissionalizacéo das mulheres. -
As mulheres entram no mercado de trabalho

“especialmente no setfor de servicos de consumo

coletivo, em escritérios, no comércio ou em servicos
publicos”. As principais profissdes das mulheres
nessa época eram nas dreas de Educacéo,
Enfermagem, Funcionalismo Publico, Medicina,

~

Servigo Social (ex-Assisiéncia Social) e Vendas; sem

dévida, profissdes de classe média.

O nitido preconceito que ainda existia em relagéo
& mulher profissional nesses glamorosos Anos
Dourados néo foi suficiente para interromper
o fluxo de mulheres pela busca de trabalho e
profissdes, principalmente aquele ou aquelas
que pudessem ter como caracteristica ou que se
assemelhassem as suas condigdes de maternidade
e afazeres domésticos. :
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Foi nesse contexto sécio-politico e econémico
que nasceu a Terapia Ocupacional no Brasil. Uma
profissdo de mulheres.

Ela nasceu feminina e para um novo mercado de
trabalho norte-americano, o das mulheres no inicio
do século XX. Eleanor Clarke Slagle, criadora da
primeira técnica especifica de assisténcia em terapia
ocupacional, tinha como preceito que terapeutas
ocupacionais deviam ser formadas através do
cardter materno das mulheres e ressaltava o caréter
feminino como o Unico capaz de desenvolver o
cuidado. Hoje, em todo o mundo, o contingente
de terapeutas ocupacionais mulheres suplanta, em
muito, a quantidade de homens na profissdo.

No Brasil, a porcentagem de mulheres na
profisséo é da ordem de 96% a 97%. Nos Estados
Unidos, de 88%; e na Franga, de 84%. No Japéo e
na Africa do Sul, hd mais homens profissionais na
4rea porque nesses paises as mulheres ndo chegam
a cursos superiores com tanta facilidade como nos
paises j& citados.

Este artigo trata de apresentar dados de fontes
orais sobre o feminino na terapia ocupacional e na
fundacdo da profisséo nos Estados Unidos e Brasil.
Em ambos os casos, a fundacdo apresenta o cardter
feminino. Como parte da pesquisa comparada

Ergothérapie e Terapia Ocupacional: Uma Histéria®

Comparada Franga-Brasil — 1900-2000 (Fapesp,
1999-2000), a discussédo se dard sobre questdes
metodolégicas da Histéria e ndo sobre os dados
em si.

A fundagéo da profisséo no Brasil

~ Em 1956, no Rio de Janeiro, foi criada a Escola
de Reabilitacdo do Rio de Janeiro, através da
Associacdo Brasileira Beneficente de Reabilitagéo,
para profissionais em reabilitagdo, com varios
cursos, dentre eles o de formagdo de técnicos em
terapia ocupacional. Essas entidades, de cunho
privado, ndo tiveram repercussdo‘suﬁcienfe para se

tornar modelo para outros Estados do pafs, apesar
da seriedade e estudo das pessoas que passaram
por |@. Entre os professores, por exemplo, tivemos a

terapeuta ocupacional irlandesa Edith MacConnel,
e outra, formada no exterior, Lila Linhares Blandy.
Em 1957, diplomou-se a primeira turma de técnicos
em Terapia Ocupacional, com sete alunos. Em
1959, formou-se a segunda turma, com apenas
dois alunos. O modelo curricular adotado era
o israelita que, por sua vez, fomava por base o
modelo norte-americano. A Escola de ReabilitagGo,
por ndo estar ligada ao meio universitdrio, recebia
menor apoio governomentol e, portanto,” menor
quantidade de recursos financeiros.

Por outro lado, em Sé@o Paulo, no anode 1951, um
representante da ONU, Dr. Paulo Novais, elegeu
o Hospital das Clinicas (HC), da FMUSP como
possivel local para a instalagdo de um Instituto
Nacional de Reabilitacgo (INAR). Tratava-se de’
um instituto de referéncia em Reabilitagéo para a
América Latina. Nessa ocasiéo foi aprovada, pelo
conselho de administracdo do HC, a criacdo de
um Instituto de Reabilitacdo (IR), anexo & Clinica de
Ortopedia e Traumatologia, que s6 foi reconhecido

oficialmente pelo Estado em 1958, pelo decreto
lei n.° 5.029, de 18 de dezembro de1958.

A ONU enviou, em 1952, outro representante,
Dr. Ling, para escolher, entre S@o Paulo, Santiago
do Ch'@ e Cidade do México, a futura sede do

Instituto Nacional Americano de Reabilitagéio (INAR)
" na América Latina. A decisdo sé foi tomada em

1955, quando o delegado da ONU, Dr. Gustave
Gingras, veio a Sdo Paulo e escolheu o Centro
de Ortopedia e Traumatologia do HC, propondo’

_as adaptacées necessérias para a instalagdo do
INAR. As verbas para as adaptagdes vieram em

1956, ano de aprovacdo do decreto-lei estadual
n.°27.083 de 21 de dezembro de 1956, que criou
o INAR. Quanto ao ensino, o IR comegou a formar
técnicos a partirde 1959. O modelo curricular era
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estruturado em cursos técnicos de pouca duraggo.
Portanto, até 1964, o curso tinha dois anos de
duracéo e, a partir dessa data, passou a fer trés
anos. No ano de 1958, a terapeuta ocupacional

Neyde Hauck, com formagao financiada pela OMS

nos EUA, estruturou o sefor de Terapia Ocupacional
no IR. Nesse mesmo ano, foi aprovado pela FMUSP
o regulamento dos cursos de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional no IR. Eles tinham duracdo
de dois anos, sendo que a primeira turma, com
quatro terapeutas ocupacionais, formou-se em
1959. Porém, esse regulamento sé foi aprovado

pela USP em 1967.

Em 1962, teve inicio o curso de formacdo técnica
- em Terapia Ocupacional, na Faculdade de Ciéncias
Médicas de Minas Gerais, em Belo Horizonte.
Em 1963, inicia-se o processo de formagdo do
curriculo minimo dos cursos de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional. No final deste mesmo ano,
foi enviado ao MEC, pela EERJ, um pedido de
reconhecimento do curso como de nivel superior.
Esse pedido foi'oprovodo pelo Conselho Nacional
de Educacdo — hoje Conselho Federal de Educacéo
— e foram estabelecidas pelo MEC matérias bdsicas
de formacdo, passando o curso a ter duragdo de
trés anos letivos, com carga horéria de 2.160
horas.

e
poOr Cursos

Contudo, os profissionais formados
reconhecidos pelo MEC sé foram reconhecidos como
de nivel superior em 1969, ano de proclamacao
do decreto-lei n® 938 de 13 de outubro de 1969,
que prové sobre as profissdes de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional.

Em 1964, a terapeuta ocupacional norte-
americana Elisabeth Eagles foi enviada pela OMS
ao setor de Terapia Ocupacional do IR. A pariir
de 1967, movido pelo movimento da reforma
universitdria, ocorre o desligamento do IR do
Instituto de Ortopedia e Traumatologia do HC,
restando a ele apenas a funcdo de formacéo e

\

ensino, e ndo mais a de atendimento. Com a
dissolucdo do IR, ocorre a distribuicdo de seus
técnicos para outras unidades do HC e de outras
instituicoes.

Em 1969, o curso de Terapia Ocupacional, jé
de nivel superior, fica sob a responsabilidade do
Departamento de Ortopedia e Traumatologia da
FMUSP Em 1972, esta responsabilidade é passada
ao Departamento de Radiologia da FMUSP e, em
1974, é assumida pelo departamento de Clinica
Médica.

Os cursos, nessa época, ndo contavam com
espaco fisico e verbas adequadas, e foram
conduzidos por alguns professores contratados
e por voluntérios que trabalhavam em outras
instituicdes da cidade. No ano de 1974, ocorreu
a primeira reestruturagdo curricular nos modelos
da USP, que estabeleceu em 25 o nimero de
vagas, com vestibular realizado juntamente com
os demais cursos para a drea de biolégicas da
Universidade. o

Entre os anos de 1978 e 1980, a categoria
profissional propée uma refermulacéo do curriculo
minimo dos cursos de Terapia Ocupacional,
baseando-se nos padrdes estabelecidos pela
WFOIT. Em 1980, o projeto foi enviado ao MEC,
lo em 13 de dezembro de 1982
do parecer do Conselho Federal de
Educacao (CFE) de n® 622/82.
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Em 28 de fevereiro de 1983, foi fixada pelo CFE,
afravés do MEC, a resolucéo n°® 4, baseada no .
parecer de 1982 (n® 622/82), que aumentava a
carga hordria minima para 3.240 horas, passando
os cursos a fer duracdo minima de quatro anos.

Um novo modelo também é estabelecido,
saindo do enfoque clinico-biolégico para o
de salde, em que os enfoques psicolégico,
biolégico e social se integram, e a atuacdo
profissional se dé nas diferentes esferas de
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promoc¢do da salde, ou seja, da prevencdo &
reabilitacdo. A implantacdo dessa resolucéo
deveria se dar obrigatoriamente em um ano.

Frente a essas mudancas propostas, ocorre,
nos dias 23 e 24 de julho de 1983, o “Encontro
de Coordenadores dos Cursos de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional”, sendo entdo efetuada
uma orientacéo para a implementacéo do
curriculo minimo nas diferentes escolas.

Essa reformulagd@o suscitou transformacées em
todos os cursos de Terapia Ocupacional. No caso
do curso na USP, montou-se um cronograma de
‘implementag@o, que deveria ser iniciado em 1984 e
implementado até 1987. Em 1984, a Congregacéo
da FMUSP aprovou o Projeto de Reestruturacdo
elaborado pelos docentes e discentes do respectivo
curso, dando inicio ao processo de implementacéo.
A primeira andlise coletiva da implementacédo
curricular em questdo se deu no primeiro encontro
de docentes de Terapia Ocupacional, que

ocorreu em Belo Horizonte, em agosto de 1986.

A reformulagdo curricular encontra-se, na
USP, em implementacdo até os dias atuais. Em
Reunido Ordinéria do Conselho de Clinica
Médica, realizada em 7 de maio de 1999,
os departamentos responsdveis pelos cursos
aprovaram-a criagdo do Departamento de
Fonoaudiologia, Fisioterapia-e Terapia Ocupacional.

Os en’rrevisfogios na nossa pesquisa de Histdria
Comparada sdo os personagens responsdveis pela
criag@o e desenvolvimento principalmente do Curso
de Terapia Ocupacional da FMUSP, e também
da profissédo em todo o Estado de Séo Paulo.

Na pesquisa Ergothérapie e Terapia Ocupacional:
Uma Histéria Comparada Franga-Brasil— 1900-2000
(Fapesp, 1999-2000), em parceria com Jean-Pierre
Goubert, da Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Sociales (Paris), foram realizadas no Brasil entrevistas
abertas a oito organizadores da profissdo na década

de 1960. Passeando pelos tempos e territérios de
Fernand Braudel, percorremos de inicio o tempo
curto e recorftamos a opinido dos entrevistados.
Na questdo aberta “A sua opinido sobre a Terapia
Ocupacional como profissGo de mulheres”,
os dois! homéns entrevistados responderam:

A - Eu nGo sei se teve algum terapeuta
ocupacional homem. Eu acho que teve um...

B - Na Terapia Ocupacional tinha 100%
de mulheres. Um ou dois homens, mas
nem sempre eram homens para valer...

Esta questdo ndo sofreu maiores andlises
ou comentdrios por esses dois entrevistados,
ocorrendo o contrdrio com as seis mulheres.

C - Ela é uma profissdo de mulheres, até hoje.
Isso é uma coisa inegdvel. Nessa 0ltima turma de
vestibulandos, de 132 inscritos, havia cinco homens,

- mas ndo entrou nenhum. E uma turma de 60

mulheres. Tem viérias explicacées. O perfil profissional
que foi projetado no inicio era muito feminino.
Quem fazia essa profissGo eram as mulheres.

D - Eu diria que ela nGo é uma profissGo de
mulheres. Ela é Terapia Ocupacional. Agora, se
as mulheres sGo as que se interessam, tudo bem.

E - Eu dei risada quando vocé me mostrou essa
pergunta, e f)'quei pensando nisso com muita
atencgo... Eu ndo sei se é por causa dessa coisa
de dizer que é feita de trabalhos manuais... Acho
que hoje nGo é bem assim, entdo eu ndo sei te
dizer por que ela é uma profissdo feminina, porque -
existem poucos homens na Terapia Ocupacional...

F - Acho que algumas coisas contribuiram para a
profissGo ser feminina. Ela apareceu na década de
60, no inicio da emancipagéo da mulher. Elas sairam
de casa, foram procurar trabalho, foram procurar
estudo e enfraram nas universidades. Acho que o
governo facilitou, na medida em que implantou
muitas faculdades de pedagogia, filosofia, para
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