le Séminaire - A FRritE

LA NAISSANCE DE L'ERGOTHERAPIE EN e

AMERIQUE DU NORD
1e moitié du 20e siécle

Bon jour

Je contenue a me présenter.

Je suis enchante d'étre ici et de vous parler.

C'est-a-dire, posée de questions.....

Aprés le course universitaire en Ergothérapie j'ai fait la "master” (qui correspond au D.E.A. en
France,) en psychologie social dans la Pontifie Université Catholique de SP.

Le doctorat a été soutenu en Santé Mental dans la Université de Campinas une grande ville et
université prés de S.P.

A la fin le stage de pos-doctorat dans I'Ecole sous la direction de Jean-Pierre.

Est-ce que vous avez imaginé d'écouter autant sur L'Ergothérapie dans un séminaire de 'Histoire de
la Santé?

Je remercie & Jean-Pierre pour cette invitation.
Jean-Pierre est une personne trés important dans ma vie.
Il ma donne la possibilité de connaitre I'Ergothérapie au regard de I'histoire.

Tl m'aide comprendre qu'au monde des choses existent entre le début - la naissance- et- le final - la
mort - et qu'elles restent seulement et quand nous reconnaissions ses trajectoires.

C'est comme sa avec |'Ergothérapie....
Elle ne peut étre connue sans sa Histoire. ...

Nous avons fait une grande recherche sur I'histoire de 'Ergothérapie depuis sa naissance aux EU, en
France et au Brésil. ‘

A partir de cette investigation nous pourrons situer et analyser les conditions de naissance de
'Ergothérapie aux EU.



(notre séminaire de aujourd'hui)
La Méthode D'étude

Nous utilisons d'une vaste bibliographie de 1'Ergothérapie e de 1'Histoire.
Nous avons fait des interviews au Brésil et maintenant en France.

A la fin nous avons analysé les donnes de recherche aprés les trois temps de Broudel:
la longe durée, la moyenne et la courte durée....

Les conditions de la naissance de I'Ergothérapie
aux EU.

Nous savons que l'utilisation des activités dans les soins de personnes malades est née pendant
l'antiquité.

Mais... comment sa se modifie au long du temps ?
Nous pouvons parler des quelques moments remarquables de 1'évolution: par exemple au temps

biblique quand David joue la harpe pour calmer le roi Saul; ou quand la psychiatrie est née avec
Pinel et les humanistes ont soigne les aliénes avec le travail.

Toutefois, ce que nous intéresse ici c'est comment est née particulicrement la profession
Ergothérapie.
Les mouvements pour l'engendrer sont arrives aux EU au début du 20eme siécle.

Aux dix-neuf cents aux EU a initie des grands mouvements sociaux, parmi la communauté pour la
promotion de la santé, éducation et bien- étre social.

Ces mouvements sont nomes de comités de hygiene ou de protection a....quelque profession ou
formule Assistencial ou méme éducationnel.

Par exemple : les comités de hygiéne mental, de santé publique ou de protection de la rééducation
par l'occupation.

Selon ma compression, quelques-uns qu'ont participe de ces programmes sont devenus, les
précurseurs de I'Ergothérapie.
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Mais ils ont fait plus que sa ! plusieurs entre eux ont été médecin qu'ont pris I'occupation comme
technique médical pour soigne.

Plusieurs entre eux ont aussi applique personnellement cette formule de traitement.

Cette formule de appliquer ou méme pratiquer avec l'occupation seulement a été définitivement
changée aprés 1'existence des médicaments psychiatriques, au tour de dix-neuf cents cinquante, de
l'organisation et élargissement de la catégorie professionnel des ergothérapeutes.

Il faut faire une recherche aux EU pour connaitre avec profondeur I'histoire de l'organisation, des
professionnelles et les gens laiques qu'ont participe des comités.

A ce moment nous pouvons savoir ce que les comités de hygiéne, santé mental, promotion de la
rééducation par l'occupation, de santé publique, qu'ont fait la promotion de la "maternalite", qu'a
influence directement la construction de la profession Ergothérapie.

Entre parentheses: la "maternalite” a été un concept que mis en place les programmes de éducation,
santé et hygiéne, pour que les méres s'en chargent des enfants.

La lére conséquence de ce mouvement a €ét¢ la motivation pour la lactation et hygiéne comme une
prévention de la santé.

La 2éme, a été d'ordre social : les femmes ont été professionnelles, pour orienter les méres et
soigner les enfants.

Les résultats de ces mouvements sociaux jusqu'au ici sont:

LA CREATION DES COMITES

LE CONCEPT DE "MATERNALITE"

LES NOUVELLES PROFESSIONS ET

LA PROFESSIONNALISATION DES FEMMES

Comme Willhard et Spakman, je pense que l'ergo est une profession de son temps !

Les fondateurs ont été les représentants légitimes des idées prédominantes pendant les trois 1éres

décades de dix-neuf cents.

J'ai surtout accentue le role de Eleanor Clarke Slagle, qui a été une femme de son temps et plusieurs
auteurs américaines ont la laissé comme note marginale.

Je ne compris pour qu'a sa ? Pour moi elle est la mere de 'ergo.

Depuis la création de 'Ergothérapie elle a eu le compromis avec :

la hygiéne comme promotion de la santé

Ia "maternalite"
la éducation



Et sa est le plus important, aussi comme outres concepts subtils qu'elle a été développe pour
son programme de soigner et de formation en Ergothérapie.

Pendant carrent an, de neuf cents disette a neuf cinquante six ses projets de centre de
assistance et formation en Ergothérapie ont tee applique par toutes aux EU.

( nous reviendrons a cette question)

OK: jusqu'au moment nous pouvons saveir que les comités ont été une prépondérant
influence dans la création de la profession ergo

Deux exemples illustrent ma affirmation :

Apreés trois ans de réclusion dans un asile a cause d'un trouble psychotique, Clifford Beers a écrit
I'ouvre : Un esprit qu'a trouve a soi méme.

11 a fait une forte critique a la position des techniciens dans l'asile et fait la demande : ce qu'il faut
pour le fou un ami et I'occupation.

Il a été le fondateur des comités de h. m. en plusieurs régions aux EU et il y a participe activement
de la création de 1'ergo.

George Edward Barton, architecte a reste plus que trois ans de réclusion dans un hopital & cause
d'une tuberculoses.

Aprés trois ans de correspondance avec Slagle, ( la le lettre est date de dix-neuf cents quatorze) il
n'a pas seulement suggére la création comme a participe des comités de protection a la rééducation

par l'occupation.

En dix-neuf cents seize dans ces comités il a suggére un nom pour la nouvelle profession :
occupation thérapeutique, mais au dix-neuf cents disette le comité le change pour ocepational
therapy, en qualifiant le terme thérapie par le terme occupationnel.

Barton a publie plusieurs texte a ce sujet et a fait beaucoup des conférences pour présenter ses
hypothéses sur les bénéfices de la nouvelle profession.

Il a aussi suggére 1'extension de l'assistance pour les handicapes.

( comme nous pouvons observer, sa se passe pendant la le grande guerre)

Je considére Beers et Barton un des précurseurs laiques de 'Ergothérapie.



Entre les procureurs professionnelles j'a choisi quelques-uns que je considére aussi auteurs de
l'occupation comme technique médical.

Les médecins : Adolph Meyer, Willian Rush Dunton Jr, Cody Marsh, Herbert Hall.

Les infirmieres : Dorothea Lynd Dix et Susan Tracy et Julie Lantrop.

1ls sont responsables pour la renouvellement de l'assistance aux malades mentales aux EU.

Ils ont été aussi auteurs des quelques Principes qu'ont mis en route les premiers Concepts de
'Ergothérapie.

Ils ont aussi respecte les changements qu'ont été propose par l'association américaine AOTA.(aota)
en dix neuf cents vint trois I'AOTA a retire 'occupation comme instrument de l'ergo.

La premiére définition pour les ergo a été:

L'amplitude et la sphére de las fonctions des ergothérapeutes embrasse le faire les choses
comme: arts, offices, service social, professions et entreprises; humanité.

Vous avez sa percu que le terme occupation a été exclus ?

A ce moment il faut parler de Slagle :

LA FEMME REMARQUABLE
Eleanor Clarke Slagle

Je veux la présenter comme ont raconter les personnes qu'ont la connu,

Elle a été une trés belle femme, aux grands yeux bleus et les cheveux légérement platiné . un métre
et sois cents dix d'hétesse; classiquement habillée pour ses activités professionnel et social.

Slagle est décrive comme une femme étonnante et que définitivement a construit un empire travers
sa croyance en ergo et aussi a cause de sa astuce politique en controlent les commissaires d'état de
New York, eux qu'ont lui soutenu ses projets.

Elle a été béni avec un des meilleurs et major don féminin: une voix doux et agréable.

Elle a été une femme que dominée.



Absolument dévoué au sujet ergo et a ce sujet elle dédiait une immense quantité du temps et
d'énergie. -

Indubitablement elle a été mignonne et charmeuse, avec des grands principes, avec une non
domptable force dynamique, mais au méme temps a crée un dégrée de ressentiment & cause de ¢a
maniére dictatorial.

SON HERITAGE

Slagle nous a laissée:

I- Les Fondements Théoriques

Elle n'a jamais parlée ou écrit sur la maladie, mais bien sur des habitudes, des capacités des
potentialités, enfin des caractéres concernent la Santé.

Pour la application de les activités Slagle a fait les propositions des difficultés gradues pour mis en
joue: ‘

“...surpasser certains habitudes, modifier d'autres et concevoir des nouvelles: afin de acquérir des
réactions aux habitudes qui seront propices pour la restauration et la manutention de la santé. "
(Scullin, 1965).

Slagle s'a utilisée du terme activités et I'a nommé comme de soins d'auto égard (égard a soi. méme),
les travaux manuelles (en France directement lieu a I'ergo), les jeux et les badinages organisées.

Quand elle décrivait la personnalité idéal des ergothérapeutes, elle faisait comme une femme de son
temps: une mere d'un enfant a l'dge scolaire, illimitée bonté, patience, imagination, capacité
d'incursion au monde de la fantaisie et quand, il faut, la conduction a la réalité.

Dans ce moment Slagle plus que présager le noyaux de la famille (la mére), pour soigner dans la
culture familiale propre, elle a présage une des les formules de capacités théoriquement et
techniquement les ergothérapeutes de la dualité : monde interne et monde externe.

Ces antérieurs propositions nous permuteront de mis ensemble et en combinaison les activités, le
malade et l'ergothérapeute.

A partir de dix-neuf cents cinquante la proposition d'une relation triadique a été formule pour les
ergo que sont bases sur la théorie psychanalytique.

Donc une relation dynamique!



Elle s'utilisait de I'expression "attitude maternel" pour définir la relation thérapeutique.
Dans ce moment elle a intuit aussi la technique maternage si bien exploré par Winnicott, qu'a
permit I'entre des professionnels hommes dans la profession féminine ergo.

Qu'est-ce que nous avons jusqu'ici?

Une construction de la profession ergo que se fonde sur:
I - LA SANTE

II - LES HABITUDES,

Il - LES ACTIVITES

IV - LA PERSONNALITE DES ERGO,

V -L'ERGO COMME PROFESSION FEMININE,

VI- ET UN GRANDE ESPRIT D'OBSERVATION ET INTUITION DE LA FONDATRICE
ET AUTEUR.

L'ENTRAINEMENT AUX HABITUDES

Par deux ans, dix-neuf cents quatorze et quinze & Chicago a cotée de Adolphe Meyer, elle a élabore
avec les principes de Meyer L'entrainement Aux Habitudes.

Au début ce programme a été congue pour enseigner les étudiantes d'Ergothérapie a soigner les
malades mentaux. Et qu'ils puissent aprés enseigner cette pris en charge.

En suite la grand demande pour traité les gens comme: malades physiques, soldats handicapes, les
enfants en 4ge écolier avec trouble d'apprentissage ont développe une Ergothérapie pour les
troubles multiples de la santé et de I'éducation.

La organisation de ce course technique a été compose de deux partie:

la 1ére dans la propre Ecole d'ergo, au matin ils ont I'entrainement technique et pendant l'aprés midi
la lecture a la bibliothéque.

La deuxiéme de 8 & 10 heures par semaine pour faire des stages dans des institutions publiques et 2
4 3 heures par semaine pour étre superviser par une professionnel. '

Le course a eu la duré de 5 mois.

Les disciplines ont été organise comme:



la kynésiologie,

la gymnastique,

les jeux,

les balles folkloriques,

les travaux manuelles,

I'organisation des secteurs de rééducation pour la occupation.
les habitudes personnels et sociaux,

entrainement des comportements,

Cet entrainement envisage assiste les malades en trois niveau:

Le premiére niveau été destiné au patiente qui pourraient retourne chez eux;
Le deuxiéme pour ceux qui avait besoin d'une assistance continu;

Et les derniers qui avait nécessite d'une attention plus intensive.

Les médecins que sont adhére a cette programmation ont fait aux ordonnances des activités en
relation aux besoins des malades: des activités stimulants, sédatifs, mécaniques, intellectuels
,scolaires et varies.

LA POLITIQUE
Slagle est née en 13, octobre dix-huit cents soixante seize, fille d'un importante architecte de la
haute bourgeoise de New York. elle se marie dans sa propre classe social.
Elle a contribue avec vigueur pour l'organisation et développement de I'AQTA.
Elle a eu un réle important pour la recherche et le développement de la profession aux EUA.
Elle a pris sa retraite des activités comme meneur de 'AOTA seulement en mil neuf cent trente et
sept, en se maintenant toujours comme référence et nommée la présidente d'honneur de ' AOTA.

Elle est disparu en mil neuf cent quarante deux aprés avoir quitté quelques jours avant
l'enseignement d'Ergothérapie.

Eleanor Clarck Slagle, comme ont dit ceux qui on a connue était:
PAS INFORMELLE.

UNE INCROYABLE AUTORITE EN ERGO.

UNE BONNE AMIE ET UN MERVEILLE ETRE HUMAIN,

SEVERE ET SERIEUSE, MAIS AVEC UN AGREABLE SOURIRE.
DEDIER ET TRAVAILLER.

paradoxal ?7? c'est peut. fantastique!



“SOURCE: KATZ, N. PRINCIPES ET CONCLUSIONS THEORIQUES DANS LA PRATIQUE.
TRADUCTION. IN: KATZ, N. E SCOTT, D.W. OCCUPATIONAL THERAPY IN MENTAL
HEALTH. LONDON, N.Y. AND PHILADELPHIA, TAYLOR & FRANCIS, 1988.
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