_ Les Temps et ’Ergothérapie

Times and Occupational Therapy

Résumdé @ [ersothérapic pout étre envisagée sous différents points de vue, Celui que je vous

propose st Thisteire comparée. [l s7agit de regarder en quoi ot pourguoi
ergothérapie telle que nous la connaissens au Brésil et en France s’est développée
sur des bases historiguement fondées par [a moerale tout en subissant de fortes
influences anglo-saxonnes qui elles sont fondées sur le taval. Comment penser
I"croothérapic sans connaitre ses histoires, ses récits 7 Clest une des raisons qui m'a
condutte & PEHESS de Pars et plus spéailiguement & suivee les séminaires
d"Historre comparde de Jean-Prerre Goubert,

Suwmmary: The occupational therapy conld be ithinking by differens point of vae. T elioose the

conmmparadive bisiory, The goal of iy paper iy to see why and Dow e occupational
therapy as we ke it in Brazil and France, was developed onto moralist bockyond

and, during in the last century, was very influenced by the Anglo-Savon wav of

thinking abonr working, How could we think the occuparional therapy withes
Snenwving frs Ristewy, its story ? This i why [ choose o go o the EHESS, in Paris,
aited v specificelly, to participare to the Jean-Pierre Gondert's sensinary of
compararive Jistom:

Muors-cléy :
Ergothérapie » Histodre » Comparaison = France-Bresil,

Keywords:
Oecupational Therapy . Hisiory o Conparison » Franee-Brazil

INTRODUCTION

D;ms ce sémimaire °, je ne veux pas uliliser
de noms propres. mais il faot que je
nomme e “grand Autroi” - MoJean-Pierre
Goubert - et d'aulres que nous invilens i
pairticiper.

Dabord je veux jouer avee I temps de
Braudel pour raconter une petite histoire,

[ une part. cetle histodre peut Gire considérée
en partie comme le résumeé et les présupposés
t'une  grande et vraie  Histoire  de
I"Ergothérapie que Jean-Pierre ¢l moi éudions
¢t que nous avons Uintention un jour de
publier. Y autre part. elle est aussi mon regard
actuel  sur UHisteire  de  Ergothérapic.
imprégnd également, de ma propre hisloire en
tant guergothérapeute.

Occuper le temps est nterprété comme
silubre dans toute 'Histoire de I'Homanité,
Au Brésil nous disons @ “celui qui chante
chasse ses maux™ ; “celul qui travaille n™a pas
le temps de se faire des soucis™. Nous avons
11 le sens mora] du travadl pour I'Homme.

A travers la Morale, la Médecine a créé i Ia fin
din XV siécle le Tratement Maoral. 11 a été
fondé sur les présupposés de 1o Morale Greco-
Romaine,

Motre histomre commence a cette dpoque et elle
se développe en trois temps toul en élant
locahsée par trons espaces © celun de la
Religion, des Technigues et des Concepts.

- LA RELIGION

Cest ey e vodr passser tonte Uexistence
coverrd e ceener plein o espodes Heeds & des
délives radieny.

Eschyle, Prométhée Enchainé
(vers 458, av. 1.C.)

Pendant mon stage de post doctorat & UEeole
des Hautes Eludes en Sciences Sociales. Jean
Pierre Goubert, mon directeur de recherche,
madit dun moment donné que UErgothérapc
Gtait pour mol une religion. Etant donnd ma
réaction, il a tout de suile signalé leosens
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positif de sa remarque. 11 parlait dun sens
métaphysique, par conséyuent vocationnel. En
dautres termes. ma foi en Uergothérapic éait.
chest woujours, toat a fal manifeste (plaidn sa
démarche pour trouver des solutions que la
profession elle-méme),

Plus tard, réfléchissant sur cette idée, " ai fing
pur conclure qu'en Gt i s7agit d une religion
gui a un caructére mythigue. Métaphy
siquement fondée sur Maction “d"oceuper Tes
mortels et de s"en oceuper. welle dait la tiche de
Fromiéthée”,

Quand jéluis petite, dans ma religion —
msiigue — Diew a créd Mhomme ¢t a femme
ol les a pourvas du péche onginel. Du coup, i
a élabli i la fois Ta facon de leur donner des
occupations et de s’en occuper, Prométhée - le
dieu que j"ai cheisi larsque " éais adulte - par
som propre chodx, a véeu parmi les mostels
pour aceuper les mortels el pour £7en occuper.
1 leur a fournn Te Tew s Teu qui lie les Eléments
el les aliments, les métaux et les marériaux,
gui fie homme & Mhomme par e oo de
Mamour e des passions.

Qui ne veut pas avedr de rapports affectifs ¥
Qui ne veul pas s"en oceuper Wl au long de
sicvie T NYimporte comment, avee n’importe
qui, dans Pamour. dans o sexualité, au
traviil, avee des amis, dans Lo Tumille, dans

la politique. dans écomomie... ou méme
avee les dieux. Pourguod pas 7 Sans parler
de Pamour envers soi, dans Uillusion, le
réve, la fantaisie. le délire et dans
I"hallucination.

Lorsque le cercle comprenant tous ces points
esl bouclé, 1l gagne un nom: vivre.

Avee le feu. Prométhée a répandu Iespoir des
mentels chee les mortels, 11 lewr o donnd
I"occupation de Pespoir ¢l loccupation avee
espoir, deux éléments qui constituent la
voation.

Toutefois. occuper le lemps peut ne pas Gire
pris au sérieux. Et bien, qu”on le veuille ou
non, clest rés séricus. Limporance de
Voccupation, la place qu'elle occupe est la
méme dans chague vie - oules ces vies que
Fon wodt el et 1 comme celle que nous
menons Wus lorsgue nous sommes ici-has.
Les frontiéres établies dans e temps-espace du
vivie sont instrumentalisées dans et par le
quatidien des hommes. De cetle fagon, nous
donnens aux dienx les grands jours. Quant aux
Jours médiocres, nous les transformons en
activites, dans le laboratoire de la connaissance
— i travers Uenseignement el apprentissage
du vivre.

1. LES TECHNIQUES

Le “Passage™ (duns le sens d'une contimuié
historico-sociale) des Grees vers la civilisation
occidentale de ce début de troisicme mallénare,
ainsi qu'en fonction de mon choix, estexpligué
par Milton Santos (19961, Pour lui, “occuper le
temps™ sous opligue économigue “suppose la
maitrise d 'un ensemble de techniques™, Cetie
allirmation de Santos est basée sur une autre
allirmation de Marx extraite do Capital - *Ce
qui dhistingue différentes Epogues Eeonomigues
les unes des autres, ce n"est pas ce gue I"on fait,
mais comment on fait, avee quels instruments
e travail ™.

Stonous envisageons Eroothérapie comme
ayanl pour rélérence fe début du XX sicele,
nous nous rendons comple gque la dimension
ceonomigue constitue e présupposé inhérent
pour occuper dans le temps et dans Pespace les
sol-disant dépendunts, malades, handicapds,
par conséruent, les marginaux de I'éeonomie
de marche et de Pattect. 8 oceuper de ces gens
pour gu’ils wient des oecupations, voili le débu
de Phostuire de cette technigque qui est née dans
Lo culiome et du sens commun,

En 1911, lorsque Eleanor Clarke Slagle linit son
cours sur Poccupation o la réeréation dans
I'Lcole o Education Civigque ef Philunthropigue
de Chicago, aux Fras-Unis on vivait les
premiers pas de Pessor wechnologigee gui
sTeétend Jusqu'a nos jours, Partoot dans Je monde,
lotes les culiures ainsi que le développement des
parvs, des professions, des ants, ont éié fortement
influencés par le nouvel ordre des ingénieries.
Beavcoup de professions onl 618 orédes,
encourageant. d un o, la hase technologigue,
el de Matre, Uexpansion du marché du travail,
o a lini par toucher les femmes,

Incorporant le signe de Jeur temps, ces
cveloppées 4 partir de
I"CGlablissement dexpaces bien définis, avee des

professions ont Glé o

ohjectifs trés spéeifiques, ¢l en géndral
prévovant des solutions par rapporl aux
changements  de  comportement  estimés
necessaires el gquionl GI¢ expérimentés en
Laborataire et non sculement Sudids i lravers
Fobservation empirigue. Des lois ¢ des
sysiémoes d évaluation ont S¢ créds, winsi que
des mesures d'efticaciié, mais on o suronl
ctabli des chemins de plus en plus courts pour
la solution des problzmes.

Slagle, Fune des plus importantes Tondatrices
de MTirgoihérapie, a véeu dans cet univers-li. i
Fon examine de plos prés les projets pour
Coccuper les personnes” de cette Epogue,



comme celui de Meyer {1903). Simon (1927)
el Schmeider (19360, nows nous rendons compie
gue Jes technigues uthsées cherchaent &
Eliminer les symptémes, Les occupations
Gtajent sugodérées en fonction de leur capucité 4
oreaniser la pensée, i renover des relations
ahandonnées et 4 reprendre des choses non
accomplics.  Elles  pouvaient  Egalement
permettre Uinstauration de Uordre pour Ta
contention de excitation ainsi gue 1 orlentation
dee T concluie ¢l du comportemeni.

Ayant des caraciéristiques médicales, ¢ est-a-
dire envisageant les wehniques et de leurs
indications comme des médicaments., ce type
drintervention occupationnelle o beaucoup
infTueneé et marqué le moment de la créaton
de L profession. Centains professionnels Ta
percoivent loujours de cetle Feon,

Bien gqu'elle ait é1é inlluencée par ce gu'on
appelle anjourd™hui “ergothérapie de modéle
médical”™, Slagle a introduit. de maniére
subtile, dans son projet d'intervention,
guelgues aspects importants de Nergothérapie
que nows comnaissons aujound hui

un cing, elle o délimité un espace pour la
femme  en o que  professionnelle
d ergothérapice, & travers la deseription d'un
type de personmalitd qui lut o permms doccuper
lu place de thérapeute, metant en eavee une
technigue, De Nautre, elle a développd tout un
programme  d"entriainement  d habitudes™,
pour rendre objective "adaptation sociale des
paticnts, aussi hien ceus gqui ont des troubles
émoationnels que ceus gqui sonl handicapds
physiguement.

Les patients pour lesquels Slagle a congu fa
technique  d™entrainement  d habitudes™
dtaient extrémement soutfrants, Dés lors, elle
a di prévoir une approche caractérisée par
"observation et la perception de n'imporie
quel indice dattitude ou de conduite saine
pour ensuite motiver une nouvelle action,
méme si elle était wute petite. Chest pour cetie
raison gque les conditions de Dambiance, de
Uergothérapeute et les réeréations élaienl
tellement importantes pour Slagle dans un
programme hien éguilibré comprenant des
habitudes de travail. de repos et de loisir,

Pour que ce travail soit accomph, Slagle a di
stoccuper de 1o fagon  de mobiliser el
drenseigner des activités, Elle a din également
clablic: wn entrainement pour les
ereothérapeutes, ayant comme but L eréation
de rappornts positifs avec les patients,

[ "apris Slagle @ “la plupart du temps, nos vies
soml construites  par  des habiudes ¢

IMoccupation normalement curative serl 3
supplamter quelques habitudes, & modilicr et a
en faire d autres, pour qui o n, les iéactions
des  habitudes  sedent Tuvorables 40 Ta
restauration el au maintien de la santé™,

Elle ne parlait pas de maladie ou de réaction
a la maladie, elle parlait plutit d'une
réaction aux habitudes. Elle s¢ souciait
casenticllement de la sante, des habitudes
saines ot d'une relation bientaisante, ce gui
distingue énormément son projet de ceux qui
entreprennent une voie médicale.

Lorsque janalyse ses ¢orits je suis amende
croire g elle est vie aux ULS AL comme celle
gput s indroduil Pergothérapie dynamigue domt
le projet an 18 atihise qusgu’en 1958

A Vintéricur de ce projel iechnologigue, clle
nows a lalssd

= Une technigue qui concevail une conduite el
une démarche pour alfronter des habitodes
fen nous servant de sa propre werminelogic,
= Une technigue pour application d activilgs
dlans des espaces de sunié {malgre Iassislanee
i des individus trés malades).

= Le curactere féminin de la profession.

Depuis Slagle et sa technigue.  avec
Iempirisme, ung équivogue a é1é établie car
Vergothérapie est définie par lensemble de
ses pratiques. Jusqu'i nos jours, il v a des
autcurs gui volent dans ergothérapie un
ensemble de pratijues,

Tt d abord, je propose un tableau dateurs

Elaboré par Naomi Katz. { Figure 1)

;EHTR!.TI'EHEHD’H&BET“I]ES SLAGLE (1920), USA
5.ﬂ.|:l;wo{he Psychodynominue WITTKOWER et &71MA (1556, 1958, 1941}, Conada
FIDLER ef FIDLER (1963), US4
EgthrugisHygin Heatls  SCULUN (195, USh
| Comportemest Occuplionnel ROW%eE
i Performonce Adnpinfive of Fonctionnelle | MOSEY 1974, 1988], US4
Inségration Socinle KING {1976, 1982)
Charagement di Coenportement SIEG {1974}, Lk
BRIGS £ DUCOMEE & HOWE {1975), UK
TIFFARY (1983), UK
- WILSON (1983), Uk
Des Approches Bumsanisles BRIGES (1979), UK
TIFRANY {19831, LK
WILSDN {1983), UK .
Mude d Dccupation Humaine KIELHOFER ! col, {1580, 1983, 1953, 1989) |
Thearie des Difitiences Cogrifives ALLEN {1923 1985, USA

Fig £ Tabfean o wotenrs clobord por Noon KATE
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compte d'une approche psychodynamigue

o NOMBRE DE SUJETS
AHNEE DF BJECTIF DE L'ETUDE PROJET
PUBLICATION o DIAGNOSTIC
KIELHOFNER | Examiner I'efficocilé du progromme de post- | Projet de posi-test et | 41 individus jeunes adulig
et BRISON | soins ' groupe de contrile | ayant des incapacifés
1989 psychialriques chroniques
KLASSON | Déuire le phénoméne delo Etude de cas ovec 2 individus
1989 desmsniunnr_1nuh5u1|un, ; le r?l.E d.E pré-fest et post-Test Schizophrénie chronigue
'ergothérapie dans la réhabilitation ; et son
rile dans |"aduptation de lindividu dans lo
communauie. .
: Exemple de cos. 1 individu.
GUSICH | Décrire I'utilisation du modele de Sl Déréglement bipolaire
et I'Occupation Humaine, appliquée dons un dirbglement de defct de
SILVERMAN | hapital de jour psychiatrique Fuhtentien
1991
o : Projel de lignes 8 individus
H?TE;SN Examiner jusqu'a quel point les effes do de bases multiples Schizophrénie
etal ] froitement se sant genéralisés comme
comportement de « seflings »
sociaux,/naturalistes
MACRAE | Décrire le déficit fo nt_lir:mne:l ussocié @ ol dei |2 individus
1991 différentes dassifications d*hallucination Schizophrésie
BROWN T Explni’rﬁer |'impact d'un programme desliné a Proiet probable 33 individus
CARMICHAEL | I'entrainement de honnes réponses don groupe Sizophrénl, divéglond
1992 de pre/post test de lo rsunnﬂu{l-?ér :
deréglement aftecti
WEBSTER | Examiner les difféerences enire los fodieurs | wpooq porm gy vt | 35 individus adulies,
E thérapeutiques identiiés dons des groupes | 4o cyi mame fuit par | pafients de courte durée
SCHWARTZBE | de psychothérapie et dans des groupes individu porticipant | oyant des diognostics
RG 1992 | dergothérapie G
Examiner ['efficacité de lo réhobilifation Proiel expérimental | 29 individus
BFTDKH cognifive pour améliore | affenfion | de groupe de confrle | Schizophrénie chronigue
1993  de pré et post-test
Examiner |'entrainement cognitif de déficits | p. .ot o rarimonial | 1 individ
, ; |ef expenmenta Ingirvidy
TH'['SSEETMI“"II d'aftention " de sujet singulier Schizophrénie
GOLDBERG
1994
BENETTON | Decrire les tspects mé‘[hud?lugiquea el Raconter des histoires | 1 individu
1995 techniques de |'ergothérapie en fenani Schizophrénie




INTERVENTION DU TRAITEMENT

RESULTATS

Pragramme de post soins ;
séances avec de pefifs groupes, avec des objectifs
et des acivités struclurées {groupe expérimental)

Evaluation lors d'une visite chez le malode ef développement
d'un programme adopté spéciolement aux besoins et d lo
situation de vie de l'individu, intervention individuelle ; activites
| en groupe dans la dinique

Gestion du siress, entrainement répété, mise en ploce de buts a
uffeindre, “parentiy”, copacites, structurer des faches, gesfion
financiére, gestion du femps et régler des problemes

Thérapie d*activite, octivité de construction avec des concepts
concrets ef capacites fomiligres, demondant o coopération de
I'individu pour so conclusion.

Entroinement des copacités sociales, § séances

helivités de courte durée proposant un minimum de frustration
el activités diniques qui procurent 'expérience de réussite,
engogement dans des activites plonifiges

Programme d'entrainement de bonnes réponses, donner aux
clients des fechniques progressives, protiques ef communicatives

Les 2 groupes on! participé d des taches d'entrainement
individualisées dans un groupe paralléle, ufilisant différentes
echnigues d'ori, des fravoux avec des pinceaux et du papier et
livre de ressources

Groupe expérimental : processus d'entrainement de ['altention
(ATP) — 5 niveaux d'attention, avec dispasition hiérarchique des
fiiches exécutées avec des pinceaux ef du papier et des faches
de stimulotion ouditive ef réponse motrice

processus d entrainement de 'otienfion (ATP) - § niveaux
d'ottention, ovec disposition hiérarchique des liches exécutées
avec des pinceaux et du papier et des taches de stimulation
guditive et réponse motrice

Activites expressives

hucune ditférence statistiguement significative o
été trouvée enire le groupe expérimental ef celui
de contrile en ce gui concerne les deux oufils
d'évaluation.

Aequisifion de cerfines copacites specifiques et
progrés de lo performance de Iindividu en ce qui
concerne les copacités sociales — porticuligrement
chez lui.

Le pofient roconte ['une de ses plus grandes
réussites concernant ses uh;eclirs personnels, e
faux de récidive est tombé pendant les trois
derniéres années ef le fonctionnement adaplatif
5'est muinfenu

Lo capacité sociale de Vindividu est omeliorge de

facon significative en ce qui concerne le “roleploy”,

pendant lo phose d'entroinement des copacités
sociales, mais elle n'est pos omeliorée pendant lo
thérapie d'activité. Rien n'a moniré que les 2
phases guraient eu un impact av niveav de lo
participution sociale d'individus en “setting”
naturaliste/sociale

Déclin de lo fréquence d'hallucinations, d'une fois
'JE]I jour & 2 ou 3 fois par semaine ef lo nature de
"hollucination est intervenue dons lo performonce

ovec ADL

Distinction significative {p<0,001) entre le pre-fest
et le post-test, evaluation du degré de réussite et

| d'estime de soi-méme

' Des facteurs thérapeutiques dans les groupes

d'ergothérapie ont été progressifs comme dans les
groupes de psychothéropie avec des patients de
courle durée

Aucune différence significative entre un
programme de réhabilitation cognifive et un
programme orienté por des tiches qui doivent étre
EXECUtERs

| Les résultats ont moniré une augmentalion ef

normalisation de |‘aftention et de lo mémoire. Des
données descriptives montrent des gains
genéralisés dans lo réolisation des moyens de vie
sociale et de frovail

Lo communication o été exploitée dans un code
secret de lo relation enire le thérapeute et le
paiieni

Figtee I 2 Amelvse resuftans e T vecliovche foire por Trarsson, Sewderbuiek et Nrein.
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Dans le tableau page 7. nous pouvons
remarguer gu’une Histoire de I'Ergothérapic
est classée en lermes de noms e de
chromologie — elle nous donne impression
d"ére achevée et définitive. Les techniques
sont présentées comme étant aboutissement
de la connaissance qui doil &re connue i
travers les wechnigues elles-mémes,

En revanche, la démonstration de Panalyse
qui résulte de la recherche fane par lvarsson,
Soderback et Stemn, { Fiewre 2) nous raconte
une Histoire de ' Ergotherapie oiles noms
ot fa chronologie ne sont gu’un support pour
I"étude des concepts, des fondements et des
démarches. Pour &odier o théorie des
technigues, cos anfcurs proposent comme
ohjer d™éude e de recherche Uergothérapie
elle-méme.

Y LESCONCEPTS
La Recherche de la ¥érité

Cette premiere étude historico-comeepluelle
de I'Ergothérapie réalisée par trois auteurs
de deux pays de chague cOté de I Atlantique,
les Erats-Unis e L Suide, ouvee un nouvein
chemin pour  la compréhension  des
fondements e des explications d une vraie
Histoire de la profession.

Chez Trege lo viérild est sni generis ot
indéfinie. Cher Winlgenstein, expression
SClest vean” g un sens oo un role quand les
etres humains font, discutent, et vérifient les
allirmations (asseriions.

On peut done parler de "éat situationnel de
la wérté et la sitwation de "Ergathérapic
dans le monde, st nous wilisons Mexpression
“clest vral”, nous pouvons dire qutelle n'a
pas E1¢ et n'est pas ohjet d"élude,

Comme nous avens dégi v, elle est née sur
les paradigmes du débun do siéele aux Etats-
Unis comme une profession lechnique,
féminine. gqui se fonde sur la santé et qui a
pour but d'élargir des espaces de santé, ce
gui encourage Uinseriion soctale, malgré les
maladies ou méme les défcits.

Peu i peu les ersothérapeutes, hors des pays
anglo-saxons, se rendent comple gue sous la
techmgue, sous entrainement il y a un
processus qui fonde les explications ainsi
gue observance des regles ou encore des
demarches ou des calouls,

Cette observation nous permed de soulever des
hypothéses  pour Studier PHistonre de

I'Ervothérapie.
Issus de deux disciplines distinctes, Jean-
Picrre Goubert et moi-méme. nous cherchons
i comparer deux trajectoires parliculiéres de
I'Ergothérapme, Pune en Frunce, "auire au
Brésil. Clest [a un vaste programme de
recherche, diinvestigation d'une évolution
culwrelle originale. Nous proposons une
certaine conception de Pergothérapie et de ses
fondements, ce qui nexclut pas sa pluralité.
Nuotre objectif commun vise 3 donner a
I'Ergothérapie un espace de rétlexion i hase
historique et comparative, de maniére
asseorr la plénitude de son propos.
L idée est de comparer non seulement deux
pratiques, 1 une située en France, Iautre au
Brésil, séparces par 'espace Atlantique, mais
aussi deux approches théorigues, P'une de type
frangais, "autre de type brésilien. De prime
abord, cependant, ce qui frappe, ce sont des
similitudes flagrantes
«Swinilarité de la date de création de
I"Ergathérapie, pendant les décennics 1960
et 1970,
= similaritc du socle scientifigue, inclus dans
la médecine oecidentale
« Similarité de Phéritage psychanalvtigue,
notamment i travers Ueeovre de Freod,
Winnicot ou de Lacan.

Tinstelons, cos similarités n empéchent pas que
de fortes diffiérences existent. Tout d abord, Ta
creation s'est produite dans des contextes
diltérens, En second liew, Uinsertion de
Ulrgothérapie,  comme  de  la Terapia
Ocupacional, dans la médecine occidentale,
varie sensiblement selon guiil sTagit de la
France ou du Brésil, Ainsi. la France a
développé un vaste secleur paramédical en
dehors de U'Université, dans des éeoles
speciligues. Cela n'implique pas 1a conguéte
de titres universitaires, a o dilférenee du
Brésil qui < est inspiré du modéle médical el
universitiire en vigueur s Elats-Unis,

En troisicme e, I"Université brésilienne, en
médecine et en sciences humiines ¢ sociales,
a tortement subi Pinfluence frangise - depuis
le “siecle des Lumitres™ jusgue vers 19600,
avanl de se situer majoritairement dans la
sphere d’influence nord-américaine.

Enfin et surtout, héritage culivre] commun
sur leguel se fondem Ergothérapic ¢ Terapia
Ocupacional n"empéche pas guiil puisse &lre
merprétd ef poursuivi de différentes manicres,
iel et 1, Ce dernier point est exsentiel. Cest
sur Jui que porte notre comparaison. Admettre



cette pluralite, ici ao sein de la production
intellectuelle en Ergothérapie, est la condition
sfae ggned nann e toute recherche comparée, gui
eatend affirmer s valeur heuristique dans une
perspective gui nlexclut pas le passé du
prisent o1 le présent du passE @ autrement dit,
qui Tadt du présent pes comme récil el prajet
partic mtégranic de PHistoire prise au sens
originel .

Ergothérupie en France (et en Trangais),
Terapia  Ocupacional au Brésil el con
portugais ) constituent un ensemble spécifigue
de savoir, de pratigues et de traltements,
Autant le Brésl comme Lo France onl regu
I'Eroothérupie  américaine
penidant ses fondations. Les ergothérapeutes
brésihens ont mamtenu le terme anglo-saxon,

héritage  de

fes frangans non.

Lo muode de désignation de Ta profession au
Brésil ot en France d'une certaine facon est
identigue parce que les deux vocables
remvelent & un type de thérpe. Néanmoeins. il
yoa la différence qui réside duns le radical
“preon’” et Dadjectl ocupucional ™,

Le paradose est done clair, Etre occupd, avoir
une (ou des) occupation(s) (en [rangais).
accupation  fen  anglawis),  ocupagio  {en
portuaais ), o est faire quelque chose quand 1]
n'y arien d'important & faire. du moans dans
le langage courant. Pareille connotation
dévalorisante renvoie 4 un o systéme
hicrarchisé, indealitaire des valeurs du “faire™.
La langue francaise meédicale aura voulu le
conforter, en se dotant. une fois de plos, d'une
racine grecaue, ergon. O signitiant 4 la fois
créer of travaaller, evgont renvoie, o notre sens,
aune pensée non pas en termes de hiérurchie,
s A identitd.

Mous  allons encore plus loin 0 nous
choisissons Ta relation triadique., (patient-
thérapeute-activités)  dans <o conception
théorico-technique pour tonder Midentite de la
profession. Ce ne sont pas seulement les
instrument désiang de
PErgothérapic, qui Tui donnent cette identité,
Ce =om les termes de la relation et Jes
deémarches thérapeutiques dans leur ensemble
personnalite de  lu

acliviics,

qui - constiluent  la
prifession.

L travail en ereothérapie cherche d établir un
Jew oin L regle fondamentale consiste a fare
des activites, Dans ce jew, Meraothérapeute et
sont miliew (quie implique Gaire des activités)
promeuvent  des expéricnces réelles qui
marguent e psychisme. 11 faut créer des

conditions pour gque la manifestution du
transtert soit possible, notamment celle qui est
détinie par 1a psychanalyse comme positive,

Entant qu’ereothérapeute, on doit insister sur

importance de la réalité extéricure et
mtérieure des patients, powr que “Taction”
lasse partic du “discours™ Pour que les
activitds aient Ta forme dun “eécit™, il fa
constre wme Csyntase”

Chercher des
IEreothérapic gui Gtait jusgu™i présent inséniy
dans des conduites médicales, cesl oo gue
nous voulons trouver, Jean-1erre ef moi.,
Wolli pourquol nous partageons ou tenlens de
parliger nos acqguis. nos réllesions. nos
interrogations, pour rendre compte d une
évolution historique originale, cu égard aux
représentations (des pratiques). au moins
professionnelles des ereothérupeutes el des
historiens et de pays aussi différents.. gque la
France et le Brésil.

virtles a0 Uintéreur de

CONCLUSION

Pour conclure, je citerai de J-P Goubert,
“Iintérél d'une Sude dThistere comparde
tent & ce guelle pose Lo queston de la
domination du modéle conceptuoe! en vogue
aux Btats-Unis  en ce qui concerng
I"Ergothérapie (médico-occupationmelle )™,

Le prohleme est de savoir <711 est direclement
transtérable lorsquTil se répand en France ¢t au
Brésil fentre TOM et TUSD, notamment), ¢ est-
d-dire dans des pays de vieille culture, 4l lins
latine et plurielle, mais aussi religicuse,
pavsanne el industrielle, situés i des phases de
développement  matériel ot dducationnel
distinctes,

Sorti de soi, sorti de son pays, le regand depuis
Iextérieur, grice i des yeux élrangers sinon
Sranges o osortic de soi, deosa pratigue
quatidienne, prendre un peu daltitude pour
VOIT Ul exereice,  une  aclivitd,  une
syvmnastique intellecteelle dehe de surprises,
de découvertes, d interrogations. Elles nous
mforment, une Tois rentrds au pays natal,
dubani h"ilH'l['I ]}klﬁ, SUT O Lll,i".? TS SOHTHTIC S,
l'.ll,!\.‘ 1T iL‘:ﬂ aures el l_l.l,i.‘i.H'i AU L L]L'IL‘ oS
entendons devenir, En ce osens, Thistoire
compirée, ¢est bien celi s non seulement des
méthodes et des weehmigues de travail, non
seulement une discipline universitaire, mais
ausst un “grand partage” entre deux pays et
entre deux types de professionnels: les uns
ereothérapeuies, les mires histoirenine ™

3 - Histaira [historial =i

nifie
recherche eollective surgkn

wante. .. |en grec ancien).
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