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RESUMO

Este artigo & baseado na dissertagio de mestrado infitulada "Terapia Ocupacional: uma abordagem
metodoldgica em Salde Mental”, trazendo a descrigao dos cinco anos de um processo terapéutico
onde alguns recortes impaortantes séo apresentados, Estes ilustraréo os principais verices metodolé-
gicos e técnicos da Terapia Ocupacional, com base em aportes psicodindmicos para o tratamento

de pacientes psicaticos,
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SAUDE MENTAL.

Introducao

Apods cinco anos de terapia, Sérgio ¢ cu
comegamos a conversar sobre sua alta,

Nessa ocasido, ele fazia pela primeira
veZ uma pintura a 6leo, Minha participacio
nesse processo de realizagao dessa ativida-
de foi muito intensa, uma vez que ensinava-
lhe essa técnica de pintura. Sérgio
desenhou, pintou, repintou ao longo de me-
ses um homem quase nu.

Um aparente semideus grego, com o pi-

bis encoberto por uma espécic de sunga
estilizada. O término da terapia se di com
Sérgio presenteando-me com essa pintu-
ra, que considera inacabada e propondo-
me em troca tecer comentirios sobre ela.
Entre outros aspectos que levanto nessc
momenlo, aponto a exisiéncia de trés mem-
bros inferiores, sendo que os laterais estio
calgados ¢ o interno descalgo. Mesmo o
longo lempo em contato com essa atividade
niao permitiv a Sérgio a percepgiao dessa
distracio. O inacabado presente di, ao pro-
CC550 que aparéntemente estd lerminado, o
sentido de continuidade, poténcia ¢ vida.

*  Este artigo é parte da dissertag&o de mestrado intitulada “Terapia Ocupacional:

uma abordagem metodoldgica em Sadde Mental®,

apresentada a0 programa de

estudos pds-graduados em Psicologia Social, PUC, SP, 1989 — p.51 e 52.

**  Centro de Estudos de Terapia Ocupacional e Curso de Es ializagio em Terapia
Ocupacional Psiquiatrica — DPPM — EPM. Rer
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O Encaminhamento

“Sérgio foi-me encaminhado pelo seu
médico psiquiatra, logo apds ter saido de
uma internagiio, que durou cerca de vinte
dias. Durante esse periodo sem médico pro-
curou-me, relatando que Sérgio havia sido
internado por ter ficado “trancado™ (sic) em
seu quarto, por praticamente dois anos. Nao
falava com ninguém. Segundo a familia,
numa noite ficon “esquisito” (sic), nao que-
rendo sair de seu quarto nem para jantar. A
internagdo niio havia sido feita pelo referido
médico. Sabia, porém, pelo relato do pes-
soal de plantio, que havia sido preciso usar
da camisa-de-forga para tiri-lo do quarto ¢
que havia sido levado de ambulincia.

Durante o periodo de internagio, fora
submetido a eletro-choque. Houve melhora
no sentido de Sérgio comecar a falar com
um dos enfermeiros, assim como com wm
outro paciente. Nas scssdes de psicolerapia
individual realizadas pelo psiquiatra em seu
quarto, Sérgio s6 falava de seu desejo de
deixar o hospital.

A dificuldade do paciente em manter o
didlogo foi o motivo de seu encaminha-
mento para mim. Havia expectativa por par-
te do médico de que ele fosse mobilizado,
através de atividades expressivas, uma vez
que havia prestado vestibular para Comuni-
cagies em 1978 e para Artes Plisticas no
ano seguinte. A familia achava que Sérgio
havia freqilentado por pouco tempo 0 Curso
de Comunicagdo. Eu sabia que ele havia
fregiientado o curso de Artes Plisticas ape-
nas por um més, sendo internado em abril
de 1980.

Sérgio tinha vinte anos. Era o segundo
filbo, sendo o primeiro do sexo masculino ¢
o terceiro do sexo feminino. Morava com os
pais e estes, segundo o médico, ndo sabiam
explicar o que acontecia com o filho. Pen-
savam que talvez Sérgio nio se dava bem
na Faculdade ou nio sabia que carreira s¢-
guir. A hipotese diagndstica era de que Sér-
gio tinha esquizofrenia parandide”
(BENETTON, 1989, p.51/52).
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Os trés pressupostos funda-
mentais do método

I — Observando o conjunto de trabalhos
de Sérgio a partir do pressuposto de que as
atividades contém elementos simbolicos,
previamente nomeados pelas teorias psica-
naliticas, ou as de psicopatologias da ex-
pressio, poderiamos certamente propor
uma multiplicidade de interpretagdes. E
muito mais ainda, se acreditissemos na uni-
versalidade dos simbolos, tanto em ativida-
des expressivas, como nas que
denominamos estruturadas, pelo conteado
ou pelo processo de realizagao, poderiamos
rapidamente detectar significados.

Entretanto, tomando como exemplo
duas figuras feitas no inicio do tratamento,
Sérgio sé phde aproxima-las de alguns sig-
nificados apos trés anos de terapia. Como
essas figuras pintadas como exemplo, por-
que nas atividades expressivas sao as que
nos levam mais freqiientemente ao desejo
de apontar através dos simbolos oniricos ou
esiruturas psicopatol6gicas sua significa-
¢io. Tanto a figura com pernas femininas e
dorso e cabega de peixe, como a do dorso
masculino ¢ a cabega que deveria ser de um
cavalo, segundo Sérgio, que ficou parecida
com a de um peixe, e que também poderia
ser a de um porco; elas dio comichio de
interpretagies. Entretanto para S€rgio estes
trabalhos nio significam nada mais além da
preocupagio de ficarem bonitos. Acredito
que nesse momento qualquer significado
que eu desse aos conteddos desses trabalhos
seria significante apenas para mim.

Trabalhar através da linguagem nao
verbal implica em tornd-la, antes de mais
nada, uma comunicacdo. Para tanto, além
do que podemos perceber da histéria ¢ da
simbologia, é necessdrio acrescentar a in-
dicagidode significados, o contar a histdria,
uma associacdo ou a demonstragdo de sen-
timentos, comunicados de alguma forma
pelo paciente. Sem iss0, as representagoes
simbdlicas, retiradas de hipdteses tedricas,
deverdo ser guardadas pelo terapeuta e
trabalhadas quando desse pressuposto.

&
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duas atividades que aparentemente tem o
mesmo tema. Sao duas pinturas onde apare-
ce uma cabega de homem. Na primeira, o
olho semicerrado espia uma paisagem que
eu chamaria de morta. Na segunda, a cabega
de um “cigano” (sic Sérgio), com os cabelos
pintados como um conjunto de drvores fron-
dosas, olha para screias na dgua, para uma
barraca colorida ¢ para cabegas de pessoas,
formadas ao longo de chumacgos de cabelo
do cigano.

Foram essas duas figuras que fizeram-
me sugerir a Sérgio a revisio de scus traba-
lhos. Dos primeiros, ndo diz quase nada.
Desses dois, digo que talvez possa ser umn
tnico personagem em duas situagdes dile-
rentes.

Desse movimento inicial, Sérgio lala de
olhos que o espiam, olhos novos, olhos que
viéem a figura de mulheres ¢ os olhos que o
perseguem. Ai comega SeuU pProcesso para
claborar os fantasmas persecutdrios que
o acompanhavam “sempre” (sic). Esse
procedimento de buscar uma associlagdo
entre personagens das atividades, entre as
proprias atividades, denominet " Trillta As-
sociativa ™.

A aproximacio entre trabalhos € a trilha
para a associa¢io do individuo com scus
personagens de forma projetiva.

Mais tarde, tomando parasi as atividades
como instrumentos capazes de comunicar,
Sérgio desenha personagens de sua histdria
pregressa muito bem caracterizados ou de-
senha para contar o que sente, que por ser
tio forte nao encontra palavras para descre-
Ver.

Il — O campe transacional

Alguns trabalhos de Sérgio nunca foram
significativos, nem por mim, nem por ele.
Foram qualificados de bonitos ou gostosos
de fazer. A semelhanga do ursinho de Win-
nicott, esses trabalhos estiveram afetiva-
mente muito proximos ou funcionaram
como aproximadores na nossa relagao. Ou-
tros tantos, quando significativos, foram
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como representagdes simbdlicas, ou dteis e
belos como instrumento de uso, ou para
decoragio ou ainda como parte de um cami-
nho profissional.

Tanto uns como outros, por periodos lon-
£os ou curtos, fizeram parte dos “fendme-
nos transacionais”. Como outros
pacientes, Sérgio viu-me como terapeuta,
professora, mulher, modelo, amiga, compa-
nheira ¢ muilo mais. Dessa mesma forma €
tratada a sala de Terapia Ocupacional. Hi
momentos em que nela esti feliz, outras em
que nem pode entrar, s vezes leva coisas da
sala, como também pode para ali levar ob-
jetos que vém de fora, ou que sdo feitos para
modifici-la. As atividades, o terapenta, siua
sala e espages externos, sdo resgatados
nesse seiting como parte do “campo tran-
sacional”, instrumental obrigatdrio, a men
ver, para a constituicdo da relagdo de ob-
jeto.

Il — As questdes da transferéncia

Parece-me impossivel falar de “objetos
transacionais” sem pensar na existéncia da
transferéncia. Entretanto, o [ato de estar es-
pecialmente delimilada na “zona interna
didria”, dificulta, em muito, a possibilidade
de interpretagdes. As atividades profissio-
nais escolhidas por Sérgio durante o proces-
so terapéutico — instrumentador cirdrgico e
depois a Faculdade de Enfermagem — de-
monstravam conter um grande conteddo
transferencial. Fato observivel, ndo s6 pelas
caracteristicas dessas atividades, mas lam-
bém pela forma de integri-las ao setting
terapéutico, subsidiando-as ¢ comparando-
as 4 minha. Em oulra situagdo, Sérgio lraz
de casa uma séric de desenhos de mulberes
nuas. Alguns deles parecem-se muito comi-
go. Separo-as e pergunto a Sérgio sc cle
havia percebido que pareciam-se comigo. Sur-
preso, responde que nao, e digo-lhe que
gostei de sermodelo. Nesses momenios € em
outros, como parte do “campo transacio-
nal™ ou ainda como terapeita gue ocupa a
posicio de “termo médio”, segundo Per-
rier, propus-me usar a confra-transferén-
cia, explicitando sentimentos que o
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paciente ndo consegie o ndo pode no-
mear. A fungdo & a de abrir caminlio efou
ampliar os espacos para os relacionamen-
tew € conseqricntemente a transferéncia.

IV — Um codigo secreto

Muitos de meus pacicnles querem mos-
trar ou conlar o gque signilicam seus traba-
lhos ou o que pensam significar,

Geralmente seus familiares, mesmo ou-
tros profissionais que trabalham no caso,
nao conscguem entender quase nada. A
constitnicdo de um cddigo secreto de comu-
micacdo, consiruido com pougquissimas pa-
lavras, mas rico em gestos, atitndes e
principalmente construgoes grificas, & uma
realidade no “seqing™ da Terapia Ocupa-
cianal,

Sérgio contava-me sua histdria cm reta-
lhos. Cada um deles surgia como uma gave-
la que s¢ abre ¢ deixa 4 mosira uma
lembranga. Ao fechar essa gaveta, a proxi-
ma aberta ndo apresentava nenhuma ligacio
com a anterior. Assim também eram reali-
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zados scus trabalhos.

Foram gestos ¢ atitudes aproximativos
que permiliram a Sérgio perceber meu inle-
resse por ele. Mais tarde, fazer algo juntos
lomou possivel o estar juntos, sem o cons-
trangimenio do pouco falar, Porém, foi cer-
lamente através da trilha associativa que
Sérgio pdde perceber que o fazer era uma
forma de comunicacio. De que uma séric de
personagens conlam uma histéria e que cla
€ tao particular que s6 pode ser desvendada
poraqueles que a cscreveram secretamente,

Conclusao

Depois de ter transcrito a sua histiria
terapéutica, Sérgio pode 1€-la ¢ até mesmo
corrigzi-la nas imprecisocs que poderia con-
ler.

Ao terminar a leitura, Sérgio olhou-me
sommindo ¢ deflinitivamente validou seus cin-
co anos de lerapia, dizendo: “Os fatos nao
importam. Como alguém pode saber o que
a genle sente? Vooé sabia o que cu sentia;
como eu sentia™.J

This article is based on a thesis written by the same author and its fitle is “Occupational Therapy:
a methodological appreach in mental health™. Seme important parts of the description of a
therapeutic treatment of 5 years, asc presented here. They illustrate the main methedological and
technical aspects, in Occupational Therapy based on psycho-dynamic elements used for treating

psychotic patients,
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